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TIMISU DE SUS,

27 iunie — 2 iulie
2006

opiii cei mai mici, intre 3 i 7 ani, iau

parte la un joc in aer liber, chiar in
fata hotelului. Cei ,mari“ (7-12 ani) invata
despre semnificatia sarbatorii de Pesah.
Périntii, eliberati de grija de ,,a-si pazi copiii”
de relele ce ii pot pandi, discuta despre
violenta in societatea moderna, violenta in
familie si felul in care mijloacele moderne de
informare contribuie (cel mai adesea
negativ...) la educatia copiilor. Ora 11,00. O zi
obignuita la programul ,Familia Evreiasca“.

entru prima oara, in perioada 27 iu-

nie - 2 iulie, familii tinere evreiesti din
Romania au putut petrece o saptimana
intreaga, alaturi de organizatori i madrihimi,
in peisajul seducator al statiunii Timisu de
Sus. Printr-un proiect finanantat de ,The
Dutch Humanitarian Fund® gi JOINT, parinti
si copii au avut ocazia sa ia parte la un
program diversificat, realizat de catre
Sectorul de Educatie ludaicé al F.C.E.R.
Organizatorii - Mirela Asman (cea care a si
initiat acest proiect), Eduard Kupferberg si
consiliera din partea JOINT pentru activitati
educative, Bianca Stiubea - au adus impreuna
17 familii, dornice sa isi petreaca vacanta din
acest an intr-un mediu evreiesc.

otul a inceput cu doua seminarii, de

Excursie, foc de tabara, ,,gratar caser” la umbra
brazilor... Frumos, nu? Toate acestea, completate
de soarele puternic din timpul zilei si racoarea
»ozonata“ de la apus, desavargesc o reteta de
program care, sincer, nu poate da gres. In acest an,

Despre familie - cu eruditie, deschidere i umor

doar zece luni), Shiri, ei au desavarsit senzatia de
wiraditional si autentic” a acestei seri speciale.
Mirela Agsman, Eduard Kupferberg, Bianca
Stiubea au pornit de la sérbatorile anului (Rog Hagana
si lom Kipur, Pesah, $avuot, Simhat Tora, Succot) si

Aflati in drum spre
o importanta consfatuire,
liderii F.C.E.R. si repre-
zentantii JOINT au poposit
céteva ore in mijlocul participantilor la programul

mentori

cate patru zile, dedicate familiilor. Dar,
asa cum sesiza si organizatoarea acestora,
Mirela Asman, parca nu era destul! Cand
oamenii incepeau sa se cunoasca mai bine,

organizatorii s-au gandit sa profite la maximum de
mediul natural in care se aflau... Pentru ca in cadrul
programului au incercat sa treaca prin ciclul vietii
evreiesti si prin toate secventele calendarului iudaic,

au ajuns, cu ajutorul participantilor, care s-au implicat
cu entuziasm in discutii, la insemnatatea pe care o
au aceste celebrari in viata familiei, la felul in care
aduc ele comunicare, intelegere, deschidere din

dedicat familiei in ansamblu. Presedintele
F.C.E.R., dr. Aurel Vainer a vorbit, cu acest prilej,
despre ajutorul substantial acordat de JOINT in
realizarea programelor educative si de tineret,

Timigu de Sus si muntii care inconjoara statiunea
au devenit, pentru o zi, pretextul unei
calatorii prin ,degert“. Doar ca acest
»desert” - verde si racoros - era mult mai
~prietenos” decét cel autentic. Imaginatia
si-a avut rolul sau determinant atat in
programele celor mici, cat si in ale celor mari.

Ca prefaté a unui $abat realmente in familie, joi,
organizatorii au pregatit un foc de
tabara in jurul caruia s-a cantat
péna la miezul noptii. Melodii
vechi ale corurilor, cantece
israeliene cunoscute de mici si
mari, au animat o seara placuta -
indiferent de varsta partici-
pantilor. lar $abatul, momentul
deplinei linisti si comuniuni
spirituale, s-a facut simtit atat la
rugaciune, cat si la masa de
$Sabat. La acest fapt a contribuit
prezenta (in ansamblu) a familiei
tanarului viitor rabin Sorin Rosen,
care a animat ani de-a randul
activitatile de tineret din Roménia,
iar azi invata la un Seminar
Rabinic din Statele Unite. Alaturi
de sotia, Livia, si de fetita lor (de

sa se simta in largul lor cu celelalte familii,
trebuiau sa plece acasa... Din dorinta de a oferi
un program complet, un adevarat concediu
activ pentru intreaga familie, s-a nascut acest
proiect de o saptamana, care a fost primit cu
bucurie de cei carora li s-a aprobat concediul
tocmai in aceasta perioada a anului.

Cel mai fascinant era sa ii privesti pe copii. Se uita uimiti la
madrihimiilor, ii asculta cu toata atentia, iar cAnd unul mai micut
incepe sa planga ca ,vrea (urgent!) la mama...“ apar bomboa-
nele. Eliza si Nadia, cele doua , madrihot“ (instructoare) care
au grija de cei mai mici sunt, la randul lor, eleve... Au participat,
in ultimii ani, la aproape toate programele organizate de Sectorul de Educatie. Desi le vad seara sfargite
de oboseala, pe chipul lor zaresc un zambet de cate ori le vorbesc celor mici. Acestia se lipesc cu mare
drag de ele, nu le lasa sa plece nici macar in afara activitatilor... La grupa celor intre 7 i 12 ani, s-ar
putea scrie o ,,antologie” cu micile lor perle. Cel mai bine stiu despre acest fapt Elena si Magda, care le
explica - cu rabdare de invidiat - ca in Tora lucrurile nu stau exact ca in ,,desene animate“ sau in SF-uri,
ca povestirile Cartii Sfinte nu sunt exact ca acelea de la televizor.

Joaca si povestiri
pentru cei mai mici

Natura si

atmosfera

partea maturului catre copil si invers. Fiecare
sarbatoare pecetluieste, intr-un anume fel,
legatura interna a familiei. Relatiile in
cadrul familiei, conflictele care se potisca,
tipurile de comunicare si caile pe care se
ajunge la aceasta au fost analizate de
participanti, care au venit adesea cu exemple chiar
»de acasa“. Din dialog s-au nascut foarte multe
solutii, despre ce inseamna grija pentru copil,
libertatea acestuia si, in definitiv, ,,ce inseamna a fi
un parinte bun®. Périntii au discutat, in compania
organiza-torilor, despre ,iluziile optice” care exista
in cadrul familiei, in perceptia realitatii, diferita la copil
si la parinte. Marius Grancea a fost principalul
animator al programelor sportive si de divertisment,
dar si cel care, uneori, i-a invitat pe parinti sa se
implice mai activ in dezbateri.

care nu ar fi putut exista fara acest sprijin.
»Din toata inima dorim sa va simtiti in familia
noastra, a evreilor din Romania, la fel de bine ca
in marea familie a poporului lui Israell”, a
concluzionat domnia-sa, dupa ce a participat la
unul dintre programele din cadrul seminarului.
Alberto Senderey, directorul JOINT pentru
Europa - aflat in delegatia de la Timisu de Sus,
alaturi de dr. Zvi Feine si Israel Sabag -, mentiona
cu aceasta ocazie dubla valenté a programului:
o atmosfera exceptionald intr-un mediu natural
extraordinar. Israel Sabag, director adjunct al
Programului JOINT pentru Romaénia, le-a
multumit organizatorilor si tinerilor madrihimi
pentru extraordinara munca pe care o depun,
care reugeste sa incante toate familiile prezente
la acest program.

s

\importante, ca parinti, discutii libere gi seminarii. Asa ag defini eu acest program!” (loan Peia).

@ . Nu participam pentru prima oara si consider ca este ceva\
foarte atragator in aceasta posibilitate de a ne intalni cu alte familii,
de a schimba impresii, experiente, referitoare la evenimente de zi
cu zi in cadrul familiei, tehnici de a convietui mai bine si de a
folosi resursele iudaismului in viata de zi cu zi. Pand acum mi-a
placut cel mai mult focul de tabara, unde ne-am putut destinde si care a avut o atmosfera cu totul
speciald, unde am simtit aerul vibrand de cantecele pe care le-am interpretat impreuna“ (Paul Dancu).
® ., Am mai fost in urma cu doi ani si am decis sa venim si anul acesta pentru ca este un program in
care putem acumula noi cunostinte. Facem un schimb de experienta, chiar si prieteni, mai ales daca
sunt si din acelasi orag“ (Mihai Brociner). ® ,Mi-a placut foarte mult ca suntem cu familia noastra
intr-o familie mai mare. Este extraordinar faptul ca putem participa cu toti copiii (eu am trei), pe care ii
vad la masa si in rest sunt permanent afara, in aer liber, alaturi de madrihimi. Noi ne putem ocupa de
seminar si invata cat mai multe lucruri despre ce putem face ca familie evreiascé, modul in care putem
dedica timpul nostru familiei, in general, i copiilor, in special, cum sa ii educam si cum putem fi alaturi
de ei“ (Fenya Galeu). ® ,,Pentru noi, ca familie, este ceva cu totul inedit. Din punct de vedere emotional,
este important pentru mine ca sunt impreuna cu familia mai mare a evreilor. Copiii au fost in perfecta
sigurantd, a fost un timp deosebit de distractiv pentru ei. M-a impresionat felul in care acesti oameni
fac totul cu mult suflet, cu multa daruire, cu multa dragoste pentru acesti copii si pentru noi* (Miruna
Peia). ® ,,Pe scurt: eliberarea de stres a parintilor, deoarece tinerii se ocupé cu mare atentie i dragoste
de copii, i asta da o mare incredere périntilor sa ii lase pe ména altora, pentru ca noi s& facem lucrurile

J

Despre program,

de la parinti...

[sonmesmcans) ,,Nefesh ve Guf* — un program pentru suflet si trup

F Daca vreodata veti cauta pe Internet

sintagma ,,Jewish Singles“, vefi avea
INGLES

surpriza sa o descoperiti in 14.600.000 de
WEVINTER

documente. Numarul impresionant al
postarilor demonstreaza interesul constant
al evreilor (necasatoriti...) din intreaga
("2 lume de a-si gasi ,,sufletul pereche” in
cadrul aceleiasi culturi/religii/etnii.

ve Guf“ (,Suflet si trup“). Am
remarcat ca organizatorii au ales sa
puna pe primul rand ,sufletul”, fiind cel
care are nevoie de companie si
intelegere.

Pe parcursul celor trei zile, tinerii
au audiat expuneri si exercitii practice
referitoare la gasirea unui echilibru
sufletesc, a unei ,stari de bine” si a
desavarsirii comunicarii cu cei din jur.

nostru. Armonia dintre cele doua inseamna acea ,stare de
bine“ cu noi insine despre care nimeni nu poate spune ca
nu are nevoie... Vestimentatie, tunsoare, machiaj si multe
alte secrete ale ,vanzatorilor de frumusete” au fost dezvaluite,
cu acest prilej, participantilor.

Latura iudaica a seminarului a fost, de asemenea,
prezentd in tot cursul programului. Anda Dumitru,
coordonator national Talmud Tora, a vorbit cu prilejul serii
de Kabalat Sabat despre Céntarea Cantarilor, Sir HaSirim,
cel mai vechi poem despre dragoste, la toate nivelurile la

Organizatia Tinerilor Evrei din Roménia a initiat, in urma
cu doi ani, programe in care membrii comunitétii evreilor din
Bucuresti se puteau intélni, intr-un cadru relaxat, pentru a
discuta despre preocuparile lor dar si pentru a se distra
fmpreuna.

ntre 30 iunie si 2 iulie, acest proiect a fost extins la nivel
national. Peste 20 de persoane si-au dat intalnire, in cadrul
unui program organizat de Adrian Gueron, Dalia Golda si
Anda Dumitru, la Poiana Bragov. Prin aceasta mini-vacanta,
ei avut posibilitatea sa discute despre problemele pe care le
au Tn viata cotidiana, despre proiectele lor si ndzuintele care
fi anima. Programul s-a intitulat, in mod sugestiv, ,,Nefesh

O relatie inseamna, in primul rand, comunicare. Psihologul
Itzhak Miron, israelian care traieste si activeaza azi la Piatra
Neamt, le-a vorbit participantilor si i-a implicat in mici scenete,
referitoare la comunicarea inter-personala, atat de importanta
in prietenie, in casnicie, dar si n viata profesionala cotidiana.

Daca aceste programe s-au referit la ,ingrijirea sufletului®,
despre ,ingrijirea trupului“ le-a vorbit participantilor stilista
Cristina Vasile, cea care are o rubrica permanenta in
,Revista O.T.E.R.". Se stie ca frumusetea exterioara, grija
pentru imagine, insufla optimism si incredere in sine. Cristina
a vorbit, deci, despre cum trebuie sa aratam pentru a ne
simti bine, pentru a fi un acord intre interiorul si exteriorul

care aceasta poate atinge inima muritorului. Astfel,
romantismul si Sabatul s-au impletit intr-o deplina armonie.
Pentru petrecerea de sambata seara organizatorii au
pregatit diverse surprize pentru a anima atmosfera, iar
rezultatul a fost ca participantii au ramas pana in zori pe
ringul de dans. Sdmbéta seara, participantii au avut surpriza
sa i aiba in mijlocul lor pe cei doi reprezentanti ai JOINT,
Jorge Diner si Israel Sabag, precum si pe Attila Gulyas,
coordonatorul national O.T.E.R. — cu totii popositi pentru
cateva ore dupa consfatuirea (
L

desfasurata in localitatea

vecina, Bran.
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