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Despre familie � cu erudiþie, deschidere ºi umor
Copiii cei mai mici, între 3 ºi 7 ani, iau

parte la un joc în aer liber, chiar în
faþa hotelului. Cei �mari� (7-12 ani) învaþã
despre semnificaþia sãrbãtorii de Pesah.
Pãrinþii, eliberaþi de grija de �a-ºi pãzi copiii�
de relele ce îi pot pândi, discutã despre
violenþa în societatea modernã, violenþa în
familie ºi felul în care mijloacele moderne de
informare contribuie (cel mai adesea
negativ...) la educaþia copiilor. Ora 11,00. O zi
obiºnuitã la programul �Familia Evreiascã�.

Pentru prima oarã, în perioada 27 iu-
nie - 2 iulie, familii tinere evreieºti din

România au putut petrece o sãptãmânã
întreagã, alãturi de organizatori ºimadrihimi,
în peisajul seducãtor al staþiunii Timiºu de
Sus. Printr-un proiect finananþat de �The
Dutch Humanitarian Fund� ºi JOINT, pãrinþi
ºi copii au avut ocazia sã ia parte la un
program diversificat, realizat de cãtre
Sectorul de Educaþie Iudaicã al F.C.E.R.
Organizatorii - Mirela Aºman (cea care a ºi
iniþiat acest proiect), Eduard Kupferberg ºi
consiliera din partea JOINT pentru activitãþi
educative,Bianca ªtiubea - au adus împreunã
17 familii, dornice sã îºi petreacã vacanþa din
acest an într-un mediu evreiesc.

Totul a început cu douã seminarii, de
câte patru zile, dedicate familiilor. Dar,

aºa cum sesiza ºi organizatoarea acestora,
Mirela Aºman, parcã nu era destul! Când
oamenii începeau sã se cunoascã mai bine,
sã se simtã în largul lor cu celelalte familii,
trebuiau sã plece acasã... Din dorinþa de a oferi
un program complet, un adevãrat concediu
activ pentru întreaga familie, s-a nãscut acest
proiect de o sãptãmânã, care a fost primit cu
bucurie de cei cãrora li s-a aprobat concediul
tocmai în aceastã perioadã a anului.

Excursie, foc de tabãrã, �grãtar caºer� la umbra
brazilor... Frumos, nu? Toate acestea, completate
de soarele puternic din timpul zilei ºi rãcoarea
�ozonatã� de la apus, desãvârºesc o reþetã de
program care, sincer, nu poate da greº. În acest an,
organizatorii s-au gândit sã profite la maximum de
mediul natural în care se aflau... Pentru cã în cadrul
programului au încercat sã treacã prin ciclul vieþii
evreieºti ºi prin toate secvenþele calendarului iudaic,
Timiºu de Sus ºi munþii care înconjoarã staþiunea
au devenit, pentru o zi, pretextul unei
cãlãtorii prin �deºert�. Doar cã acest
�deºert� - verde ºi rãcoros - era mult mai
�prietenos� decât cel autentic. Imaginaþia
ºi-a avut rolul sãu determinant atât în
programele celor mici, cât ºi în ale celor mari.

Ca prefaþã a unui ªabat realmente în familie, joi,
organizatorii au pregãtit un foc de
tabãrã în jurul cãruia s-a cântat
pânã la miezul nopþii. Melodii
vechi ale corurilor, cântece
israeliene cunoscute de mici ºi
mari, au animat o searã plãcutã -
indiferent de vârsta partici-
panþilor. Iar ªabatul, momentul
deplinei liniºti ºi comuniuni
spirituale, s-a fãcut simþit atât la
rugãciune, cât ºi la masa de
ªabat. La acest fapt a contribuit
prezenþa (în ansamblu) a familiei
tânãrului viitor rabinSorinRosen,
care a animat ani de-a rândul
activitãþile de tineret dinRomânia,
iar azi învaþã la un Seminar
Rabinic din Statele Unite. Alãturi
de soþia, Livia, ºi de fetiþa lor (de

Aflaþi în drum spre
o importantã consfãtuire,
liderii F.C.E.R. ºi repre-
zentanþii JOINT au poposit

câteva ore înmijlocul participanþilor la programul
dedicat familiei în ansamblu. Preºedintele
F.C.E.R., dr. Aurel Vainer a vorbit, cu acest prilej,
despre ajutorul substanþial acordat de JOINT în
realizarea programelor educative ºi de tineret,
care nu ar fi putut exista fãrã acest sprijin.
�Din toatã inima dorim sã vã simþiþi în familia
noastrã, a evreilor din România, la fel de bine ca
în marea familie a poporului lui Israel!�, a
concluzionat domnia-sa, dupã ce a participat la
unul dintre programele din cadrul seminarului.
Alberto Senderey, directorul JOINT pentru
Europa - aflat în delegaþia de la Timiºu de Sus,
alãturi de dr. Zvi Feine ºi Israel Sabag -, menþiona
cu aceastã ocazie dubla valenþã a programului:
o atmosferã excepþionalã într-un mediu natural
extraordinar. Israel Sabag, director adjunct al
Programului JOINT pentru România, le-a
mulþumit organizatorilor ºi tinerilor madrihimi
pentru extraordinara muncã pe care o depun,
care reuºeºte sã încânte toate familiile prezente
la acest program.

Cel mai fascinant era sã îi priveºti pe copii. Se uitã uimiþi la
madrihimii lor, îi ascultã cu toatã atenþia, iar când unulmaimicuþ
începe sã plângã cã �vrea (urgent!) la mama...� apar bomboa-
nele. Eliza ºi Nadia, cele douã �madrihot� (instructoare) care
au grijã de cei mai mici sunt, la rândul lor, eleve... Au participat,

în ultimii ani, la aproape toate programele organizate de Sectorul de Educaþie. Deºi le vãd seara sfârºite
de obosealã, pe chipul lor zãresc un zâmbet de câte ori le vorbesc celor mici. Aceºtia se lipesc cu mare
drag de ele, nu le lasã sã plece nici mãcar în afara activitãþilor... La grupa celor între 7 ºi 12 ani, s-ar
putea scrie o �antologie� cu micile lor perle. Cel mai bine ºtiu despre acest fapt Elena ºi Magda, care le
explicã - cu rãbdare de invidiat - cã în Tora lucrurile nu stau exact ca în �desene animate� sau în SF-uri,
cã povestirile Cãrþii Sfinte nu sunt exact ca acelea de la televizor.

doar zece luni), Shiri, ei au desãvârºit senzaþia de
�tradiþional ºi autentic� a acestei seri speciale.

Mirela Aºman, Eduard Kupferberg, Bianca
ªtiubea aupornit de la sãrbãtorile anului (RoºHaºana
ºi Iom Kipur, Pesah, ªavuot, Simhat Tora, Succot) ºi
au ajuns, cu ajutorul participanþilor, care s-au implicat
cu entuziasm în discuþii, la însemnãtatea pe care o
au aceste celebrãri în viaþa familiei, la felul în care
aduc ele comunicare, înþelegere, deschidere din
partea maturului cãtre copil ºi invers. Fiecare

sãrbãtoare pecetluieºte, într-un anume fel,
legãtura internã a familiei. Relaþiile în
cadrul familiei, conflictele care se pot isca,
tipurile de comunicare ºi cãile pe care se
ajunge la aceasta au fost analizate de

participanþi, care au venit adesea cu exemple chiar
�de acasã�. Din dialog s-au nãscut foarte multe
soluþii, despre ce înseamnã grija pentru copil,
libertatea acestuia ºi, în definitiv, �ce înseamnã a fi
un pãrinte bun�. Pãrinþii au discutat, în compania
organiza-torilor, despre �iluziile optice� care existã
în cadrul familiei, în percepþia realitãþii, diferitã la copil
ºi la pãrinte. Marius Grancea a fost principalul
animator al programelor sportive ºi de divertisment,
dar ºi cel care, uneori, i-a invitat pe pãrinþi sã se
implice mai activ în dezbateri.

Organizaþia Tinerilor Evrei din România a iniþiat, în urmã
cu doi ani, programe în care membrii comunitãþii evreilor din
Bucureºti se puteau întâlni, într-un cadru relaxat, pentru a
discuta despre preocupãrile lor dar ºi pentru a se distra
împreunã.

Între 30 iunie ºi 2 iulie, acest proiect a fost extins la nivel
naþional. Peste 20 de persoane ºi-au dat întâlnire, în cadrul
unui program organizat de Adrian Gueron, Dalia Golda ºi
Anda Dumitru, la Poiana Braºov. Prin aceastãmini-vacanþã,
ei avut posibilitatea sã discute despre problemele pe care le
au în viaþa cotidianã, despre proiectele lor ºi nãzuinþele care
îi animã. Programul s-a intitulat, în mod sugestiv, �Nefesh
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�Nefesh ve Guf� � un program pentru suflet ºi trup
ve Guf� (�Suflet ºi trup�). Am
remarcat cã organizatorii au ales sã
punã pe primul rând �sufletul�, fiind cel
care are nevoie de companie ºi
înþelegere.

Pe parcursul celor trei zile, tinerii
au audiat expuneri ºi exerciþii practice
referitoare la gãsirea unui echilibru
sufletesc, a unei �stãri de bine� ºi a
desãvârºirii comunicãrii cu cei din jur.

O relaþie înseamnã, în primul rând, comunicare. Psihologul
Itzhak Miron, israelian care trãieºte ºi activeazã azi la Piatra
Neamþ, le-a vorbit participanþilor ºi i-a implicat înmici scenete,
referitoare la comunicarea inter-personalã, atât de importantã
în prietenie, în cãsnicie, dar ºi în viaþa profesionalã cotidianã.

Dacã aceste programe s-au referit la �îngrijirea sufletului�,
despre �îngrijirea trupului� le-a vorbit participanþilor stilista
Cristina Vasile, cea care are o rubricã permanentã în
�Revista O.T.E.R.�. Se ºtie cã frumuseþea exterioarã, grija
pentru imagine, insuflã optimism ºi încredere în sine. Cristina
a vorbit, deci, despre cum trebuie sã arãtãm pentru a ne
simþi bine, pentru a fi un acord între interiorul ºi exteriorul

nostru. Armonia dintre cele douã înseamnã acea �stare de
bine� cu noi înºine despre care nimeni nu poate spune cã
nu are nevoie� Vestimentaþie, tunsoare, machiaj ºi multe
alte secrete ale �vânzãtorilor de frumuseþe� au fost dezvãluite,
cu acest prilej, participanþilor.

Latura iudaicã a seminarului a fost, de asemenea,
prezentã în tot cursul programului. Anda Dumitru,
coordonator naþional Talmud Tora, a vorbit cu prilejul serii
de Kabalat ªabat despre Cântarea Cântãrilor, ªir Haªirim,
cel mai vechi poem despre dragoste, la toate nivelurile la
care aceasta poate atinge inima muritorului. Astfel,
romantismul ºi ªabatul s-au împletit într-o deplinã armonie.

Pentru petrecerea de sâmbãtã seara organizatorii au
pregãtit diverse surprize pentru a anima atmosfera, iar
rezultatul a fost cã participanþii au rãmas pânã în zori pe
ringul de dans. Sâmbãtã searã, participanþii au avut surpriza
sã îi aibã în mijlocul lor pe cei doi reprezentanþi ai JOINT,
Jorge Diner ºi Israel Sabag, precum ºi pe Attila Gulyas,
coordonatorul naþional O.T.E.R. � cu toþii poposiþi pentru
câteva ore dupã consfãtuirea
desfãºuratã în localitatea
vecinã, Bran.

Dacã vreodatã veþi cãuta pe Internet
sintagma �Jewish Singles�, veþi avea
surpriza sã o descoperiþi în 14.600.000 de
documente. Numãrul impresionant al
postãrilor demonstreazã interesul constant
al evreilor (necãsãtoriþi...) din întreaga
lume de a-ºi gãsi �sufletul pereche� în
cadrul aceleiaºi culturi/religii/etnii.
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� �Nu participãm pentru prima oarã ºi consider cã este ceva
foarte atrãgãtor în aceastã posibilitate de a ne întâlni cu alte familii,
de a schimba impresii, experienþe, referitoare la evenimente de zi
cu zi în cadrul familiei, tehnici de a convieþui mai bine ºi de a
folosi resursele iudaismului în viaþa de zi cu zi. Pânã acum mi-a

plãcut cel mai mult focul de tabãrã, unde ne-am putut destinde ºi care a avut o atmosferã cu totul
specialã, unde am simþit aerul vibrând de cântecele pe care le-am interpretat împreunã� (Paul Dancu).� �Am mai fost în urmã cu doi ani ºi am decis sã venim ºi anul acesta pentru cã este un program în
care putem acumula noi cunoºtinþe. Facem un schimb de experienþã, chiar ºi prieteni, mai ales dacã
sunt ºi din acelaºi oraº� (Mihai Brociner). � �Mi-a plãcut foarte mult cã suntem cu familia noastrã
într-o familie mai mare. Este extraordinar faptul cã putem participa cu toþi copiii (eu am trei), pe care îi
vãd la masã ºi în rest sunt permanent afarã, în aer liber, alãturi de madrihimi. Noi ne putem ocupa de
seminar ºi învãþa cât mai multe lucruri despre ce putem face ca familie evreiascã, modul în care putem
dedica timpul nostru familiei, în general, ºi copiilor, în special, cum sã îi educãm ºi cum putem fi alãturi
de ei� (FenyaGaleu). � �Pentru noi, ca familie, este ceva cu totul inedit. Din punct de vedere emoþional,este important pentru mine cã sunt împreunã cu familia mai mare a evreilor. Copiii au fost în perfectã
siguranþã, a fost un timp deosebit de distractiv pentru ei. M-a impresionat felul în care aceºti oameni
fac totul cu mult suflet, cu multã dãruire, cu multã dragoste pentru aceºti copii ºi pentru noi� (Miruna
Peia). � �Pe scurt: eliberarea de stres a pãrinþilor, deoarece tinerii se ocupã cu mare atenþie ºi dragostede copii, ºi asta dã o mare încredere pãrinþilor sã îi lase pe mâna altora, pentru ca noi sã facem lucrurile
importante, ca pãrinþi, discuþii libere ºi seminarii. Aºa aº defini eu acest program!� (Ioan Peia).

Naturã ºi
atmosferã
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Despre program,
de la pãrinþi...

Joacã ºi povestiri
pentru cei mai mici


