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La 18 octombrie, cunoscutul
realizator american de filme Steven
Spielberg a sosit la Kiev ºi, direct de
la aeroport, s-a dus la Monumentul
comemorativ de la Babii Iar. Vã reamintim cã la Babii Iar, în 29 ºi 30 septembrie
1940, Sonderkomando naziste au asasinat 33.771 de evrei. Alãturi de ei au fost
împuºcaþi rromi, prizonieri ai armatei sovietice, naþionaliºti ucraineni. ªirurile de
cadavre erau acoperite cu pãmânt ºi peste ele erau aruncate alte sute de oameni
împuºcaþi, alt val de pãmânt, alt val de oameni... Documentarul lui Spielberg,
intitulat �Spell your name�, a folosit material din celebra arhivã video, realizatã
în toatã lumea cu fonduri oferite de cineast ºi care conþine 52.000 de interviuri cu
supravieþuitori ai Holocaustului. Dar au fost adãugate ºimateriale ale unei anchete
speciale, destinatã filmului. Luând cuvântul în sala premierei, Steven Spielberg
a spus: �Eu nu sunt într-o þara strainã, eu mã simt aici ca acasã. Când eram
tânãr, aveam o culturã iudaicã foarte puternicã. Am fost crescut de bunicii mei
din Ucraina, într-o familie unde se vorbea la masã rusa ºi idiº�. Atât bunicii din
partea mamei, cât ºi ai tatãlui lui Steven Spielberg sunt originari din Ucraina.

Filmul, care dureazã 90 de minute, va fi prezentat, în 2007, în toata lumea.
El a avut un buget de un milion de dolari, oferiþi de miliardarul ucrainean Viktor
Pinciuk, ai cãrui pãrinþi au izbutit sã fugã din Kiev înainte de intrarea nemþilor.
Documentarul prezintã scene ale masacrului, dar ºi mãrturii ale unor persoane
care au ascuns ºi salvat evreii pe care Einsatzgrupp-ele germane îi adunau
din case.

La finalul proiecþiei, S. Spielberg a spus: �Istoriile ºi experienþele
supravieþuitorilor ucraineni trebuie sã fie vãzute ºi auzite pretutindeni în lume,
unde acest masacru e cel mai adesea ignorat�. Trebuie spus cã, dupã 1991,
ªoahul a fost introdus rapid în manualele de istorie din ºcolile ucrainene ºi
este permanent evocat.

La Kiev, STEVEN SPIELBERG [i-a lansat noul film

Recentul Festival Bernstein, de la Universitatea Harvard, a scos la luminã - pe lângã
permanenta popularitate a compozitorului ºi dirijorului, chiar ºi dupã 16 ani de la deces -
rãdãcinile iudaice timpurii ale muzicii sale. Astfel, un grup de cercetãtori de la Universitate
a arãtat influenþa Congregaþiei �Miºkan Tefila� din Boston ºi a directorului ºi organistului
sãu, Solomon Barslavsky, asupra copilãriei muzicianului.

Tatãl compozitorului, Samuel Bernstein, originar din Ucraina, a fost un cercetãtor în
probleme talmudice ºi s-a alãturat sinagogii conservatoare �Miºkan Tefila� din Boston,
dominatã de evrei est-europeni. Sinagoga avea o orgã excepþionalã ºi în timpul slujbelor
erau interpetate frumoase melodii evreieºti. Într-o scrisoare gãsitã în arhivele Universitãþii,
Bernstein îºi aminteºte de zilele tinereþii sale ºi descrie sinagoga drept locul unde a ascultat
unele dintre cele mai frumoase melodii din viaþa lui. Pânã acum, nimeni nu a
ºtiut cã Bernstein ºi-a invitat, în casa lui de vacanþã, prieteni din copilãrie, cu
care a realizat o variantã a operei �Carmen�, în exclusivitate cu interpreþi
bãrbaþi, în care a introdus melodii idiº.

Rãdãcinile
iudaice

ale muzicii
lui Leonard
Bernstein

- Adame, sunt gravidã.
- Dumnezeule, cu cine?!
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Pelicula
�Tnua meguna�

(�Gest indecent�),
a regizorului israelian
Tzahi Grad, avându-i
în rolurile principale
pe actorii Michael

Klienhouse
ºi Keren Mos,

a fost consideratã
cel mai bun film

artistic de lung metraj
al celei de a 22-a ediþii

a Festivalului
Internaþional de Film

de la Haifa.
La diferitele secþiuni

ale competiþiei
au participat peste

150 de filme
din 40 de þãri.
La ceremonia

de deschidere a Festivalului, regizorul Yehuda (Judd)
Ne�eman a primit Premiul pentru contribuþia specialã
adusã cinematografiei israeliene. Cel mai uluit de
aceastã distincþie a fost însuºi premiatul, cunoscut
pentru filmele sale antirãzboinice ºi concepþiile sale de
stânga. I s-a pãrut incredibil sã fie premiat, la scurt timp
dupã terminarea rãzboiului, când el s-a pronunþat pentru

un dialog cu Hamas, Hezbollah ºi Iran.
Dar Festivalul de la Haifa este cunoscut
ca locul unde au fost promovaþi numeroºi
regizori palestinieni ºi filmele lor.

În apariþia ºi evoluþia bolilor cardio-vasculare un rol important
revine factorilor de risc (factori ce determinã un grad mai mare de
îmbolnãvire în funcþie de durata lor, de intensitatea lor, ca ºi de
cumulul lor). Unii factori de risc sunt modificabili. Ei aparþin stilului
de viaþã ºi aº putea enumera supraalimentaþia, excesul de alimente
conþinând grãsimi bogate în colesterol ºi grãsimi nesaturate,
sedentaritatea ºi stressul. Alþi factori de risc se datoreazã unor
afecþiuni ca: hipertensiunea arterialã, diabetul zaharat, hiper-
colesterolemia, obezitatea, guta, factorii trombogeni (care pot duce
la formarea de �trombi� în sânge, blocând arterele). Existã ºi factori
nemodificabili - cum e sexul (sexul masculin e mai predispus la
boli cardio-vasculare) -, factori profesionali ori sociali ºi chiar factori
geografici.De asemenea, antecedentele familiale.

În combaterea factorilor de risc un rol major îl are controlul
medical periodic, chiar ºi în lipsa unor simptome. Vã recomand sã
va faceþi periodic analize de laborator, EKG ºi radiografii cord-
plãmân.

Este bine de ºtiut cã un exerciþiu fizic moderat, dar constant,
protejeazã individul contra unui episod cardiac iniþial (ceea ce

medicii numesc prevenþie primarã), dar faciliteazã ºi recuperarea
în cazul unor boli cardio-vasculare instalate. La pacienþii vârstnici,
mersul pe jos, ca ºi o gimnasticã uºoarã sunt formele cele mai
recomandabile de efort fizic cu condiþia ca medicul sã nu observe
contraindicaþii pentru exercitarea lor.

Rezumând, putem spune cã prevenirea afecþiunilor cardio-
vasculare la vârstnici, ca ºi diminuarea efectelor acestora - ºi
astfel, prelungirea vieþii - constã într-un regim de viaþã sãnãtos,
cu evitarea fumatului, excesului de cafea ºi a alcoolului, a dietei
hipercalorice (bogatã în alimente cu colesterol), cu respectarea
orelor de somn. E bine ca ei sã se prezinte periodic la medic pentru
depistarea unor eventuale afecþiuni cardio-vasculare sau a
complicaþiilor acestora ºi depistarea factorilor de risc, efectuarea
unor forme adecvate de exerciþiu fizic. Dar importantã e ºi
participarea la activitãþi recreative, întreþinerea unor relaþii sociale
agreabile (ºi vã recomand participarea la acþiunile de la Clubul
F.C.E.R.), eliminarea pe cât posibil a factorilor de stress psihic ºi,
dupã caz, efectuarea unor activitãþi profesionale sau casnice, care
aduc satisfacþie pacientului.

Dr. MIRELA FREIFELD,
medic primar,

doctor în ºtiinþe medicale

Câteva consideraþii privind
prevenirea bolilor coronariene

Paginã realizatã de
EVA GALAMBOS
ºi ANDREI BANC
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Mulþi dintre cititorii
noºtri au vãzut, probabil,
�Pianistul�, filmul lui
Roman Polanski despre
Ghetoul din Varºovia.
Roman Polanski este ºi el
unul dintre supravieþui-
torii Ghetoului, dar viaþa
sa - cu multe succese
ºi premii pentru arta
cinematograficã - a fost,
în acelaºi timp, zguduitã
de episoade tragice.
Prima lui soþie a fost
omorâtã în mod sãlbatic
de un grup de �sataniºti�
americani, iar, nu mulþi
ani mai târziu, Roman a

fost nevoit sã fugã din Statele Unite fiindcã altfel îl
ameninþau ani grei de închisoare pentru cã a întreþinut
raporturi sexuale cu o minorã în vârstã de 14 ani. El s-a
refugiat în Franþa, unde ºi-a continuat cariera.

Acum, în America e anunþatã lansarea unui
documentar, cumpãrat deja ºi de BBC, despre acest
episod bizar din viaþamarelui regizor. Polanski are acum
73 de ani. Laurence Ritterband, judecãtorul care l-a
urmãrit, cu o urã neobiºuitã, a murit în 1989, la 88 de
ani. Când a aflat cã Polanski a fugit în Franþa, cu puþin
înainte de pronunþarea sentinþei, Ritterband a jurat sã
rãmânã în post pânã când Roman Polanski va face
greºeala sã revinã în S.U.A., pentru a-l aresta ºi
condamna. Dar, dupã cum se vede, nu a apucat
aceastã clipã de satisfacþie. Oricum, Polanski nu poate
cãlca nici acum pe teritoriul american fãrã a fi arestat
ºi, din acest motiv, nici nu a venit în 2003 sã primeascã
Premiul Oscar pentru �Pianistul�. Realizatoarea de
documentare, Marina Zenovici, avându-l ca producãtor
pe celebrul Steven Soderbergh, a intervievat 100 de
persoane care au participat la proces, inclusiv pe
Samantha Geimer, fetiþa care a fost în centrul poveºtii
(acum, o femeie peste 40 de ani), ºi concluzia filmului
este cã aventura ei cu Polanski a fost realã, dar
cã judecãtorul Ritterband s-a implicat personal, cu o
urã neobiºnuitã pentru un om al legii. De altfel,
sub presiunea avocaþilor regizorului, într-un târziu,
Ritterband a acceptat sã cedeze procesul altui judecãtor.
Dar prima lui sentinþã e încã în vigoare.

Un documentar
despre Roman

Polanski

�Rumenye,
Rumenye...� �
o nou\
realizare

a regizorului
Radu Gabrea

Urmare din pag. 1

Filmul �Moºtenirea lui
Avram Goldfaden�, a cãrui
premierã a avut loc la Festivalul
de Teatru �A. Goldfaden� de la
Iaºi (ediþia 2004), a fãcutdeacum
înconjurul lumii, din Israel ºi
pânã în America. Aceastã
peliculã ademonstrat, fãrã drept
de apel, influenþa determinantã
a creaþiei goldfadeniene asupra
musical-ului american. Dar
filmul a scos la luminã ºi un alt aspect - condiþiile benefice care au
existat în Moldova secolului al XIX-lea pentru dezvoltarea teatrului
idiº, pentru un anume gen, transplantat apoi pe tãrâm american.

Cel de-al doilea film, dedicat lui Iþic Manger, prezintã soarta
dramaticã a celui mai mare poet de limbã idiº de origine românã,
evreu rãtãcitor modern, a cãrui adevãratã valoare a fost
recunoscutã abia dupã moarte.

Cea de a treia realizare cinematograficã, intitulatã �Rumenye,
Rumenye...� a cãrei premierã a avut loc în urmã cu câteva zile, are
o tematicã mai specialã. Ea demonstreazã puternica influenþã
reciprocã dintre muzica evreiascã klezmer, provenind din zone ale
Vechiului Regat (Moldova ºi Muntenia), ºi unul dintre genurile
muzicii populare româneºti - doina. Vom reveni mai larg asupra
acestui film, limitându-ne acum numai la faptul cã din aceastã
�coexistenþã� s-a nãscut o altã formã de exprimaremuzicalã - doina
evreiascã. Sperãm ca în acest fel sã satisfacemo cerinþãmai veche
a cititorilor care doresc sã afle cât mai multe despre cea de-a doua
lor culturã - cea a strãmoºilor lor.
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