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ZI INID!

La Kiev, STEVEN SPIELBERG si-a lansat noul film
| ~opell your
name’-
marturii

La 18 octombrie, cunoscutul
realizator american de filme Steven

despre
[ N |
Spielberg a sosit la Kiev si, direct de B a b I I I a r
la aeroport, s-a dus la Monumentul

comemorativ de la Babii lar. Va reamintim ca la Babii lar, in 29 si 30 septembrie
1940, Sonderkomando naziste au asasinat 33.771 de evrei. Alaturi de ei au fost
impuscati rromi, prizonieri ai armatei sovietice, nationalisti ucraineni. Sirurile de
cadavre erau acoperite cu pamant si peste ele erau aruncate alte sute de oameni
impuscati, alt val de pamént, alt val de oameni... Documentarul lui Spielberg,
intitulat ,,Spell your name*“, a folosit material din celebra arhiva video, realizata
in toata lumea cu fonduri oferite de cineast si care contine 52.000 de interviuri cu
supravietuitori ai Holocaustului. Dar au fost adaugate i materiale ale unei anchete
speciale, destinata filmului. Luand cuvantul in sala premierei, Steven Spielberg
a spus: ,Eu nu sunt intr-o tara straind, eu ma simt aici ca acasd. Cand eram
tanar, aveam o cultura iudaica foarte puternica. Am fost crescut de bunicii mei
din Ucraina, intr-o familie unde se vorbea la masa rusa si idig“. Atat bunicii din
partea mamei, cat si ai tatalui lui Steven Spielberg sunt originari din Ucraina.

Filmul, care dureaza 90 de minute, va fi prezentat, in 2007, in toata lumea.
El a avut un buget de un milion de dolari, oferiti de miliardarul ucrainean Viktor
Pinciuk, ai carui parinti au izbutit sa fuga din Kiev inainte de intrarea nemtilor.
Documentarul prezinta scene ale masacrului, dar si marturii ale unor persoane
care au ascuns §i salvat evreii pe care Einsatzgrupp-ele germane ii adunau
din case.

La finalul proiectiei, S. Spielberg a spus: ,Istoriile i experientele
supravietuitorilor ucraineni trebuie sa fie vazute i auzite pretutindeni in lume,
unde acest masacru e cel mai adesea ignorat“. Trebuie spus ca, dupa 1991,
Soahul a fost introdus rapid in manualele de istorie din gcolile ucrainene si
este permanent evocat.
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»humenye,
Rumenye...” -
0 noua
tealizare

Urmare din pag. 1

Filmul ,Mostenirea lui
Avram Goldfaden®, a carui
premiera a avut loc la Festivalul
de Teatru ,,A. Goldfaden* de la
lagi (editia 2004), a facut de acum
inconjurul lumii, din Israel si
pana in America. Aceasta
pelicula a demonstrat, fara drept
de apel, influenta determinanta

a regizorului
a creatiei goldfadeniene asupra Radu Gahrea
musical-ului american. Dar - /

.

A. LIVADARU

- Adame, sunt gravida.
- Dumnezeule, cu cine?!

filmul a scos la lumina si un alt aspect - conditiile benefice care au
existat in Moldova secolului al XIX-lea pentru dezvoltarea teatrului
idig, pentru un anume gen, transplantat apoi pe taram american.

Cel de-al doilea film, dedicat lui Itic Manger, prezinta soarta
dramatica a celui mai mare poet de limba idis de origine roména,
evreu ratacitor modern, a carui adevarata valoare a fost
recunoscuta abia dupa moarte.

Cea de a treia realizare cinematografica, intitulata ,,Rumenye,
Rumenye..." a carei premiera a avut loc in urma cu cateva zile, are
o tematica mai speciald. Ea demonstreaza puternica influenta
reciproca dintre muzica evreiasca klezmer, provenind din zone ale
Vechiului Regat (Moldova si Muntenia), si unul dintre genurile
muzicii populare roménesti - doina. Vom reveni mai larg asupra
acestui film, limitdndu-ne acum numai la faptul ca din aceasta
scoexistenta” s-a nascut o altd forma de exprimare muzicala - doina
evreiasca. Speram ca in acest fel sa satisfacem o cerinta mai veche
a cititorilor care doresc sa afle cat mai multe despre cea de-a doua
lor cultura - cea a stramosilor lor.

Un documentar
despre Roman
Polanski

Multi dintre cititorii
nostri au vazut, probabil,
»Pianistul®, filmul lui
Roman Polanski despre
Ghetoul din Varsovia.
Roman Polanski este si el
unul dintre supravietui-
torii Ghetoului, dar viata
sa - cu multe succese
si premii pentru arta
cinematografica - a fost,
in acelasi timp, zguduita
de episoade tragice.
Prima lui sotie a fost
omoréata in mod salbatic
de un grup de ,,satanigti“
americani, iar, nu multi
ani mai tarziu, Roman a
fost nevoit sa fuga din Statele Unite fiindca altfel il
amenintau ani grei de inchisoare pentru ca a intretinut

Radacinile
iudaice
ale muzicii
lui Leonard
w2 Bernstein

stiut ca Bernstein si-a invitat, in casa lui de vacanta, prieteni din copilarie, cu
care a realizat o varianta a operei ,Carmen*, in exclusivitate cu interpreti
barbati, in care a introdus melodii idis.

Recentul Festival Bernstein, de la Universitatea Harvard, a scos la lumina - pe langa
permanenta popularitate a compozitorului si dirijorului, chiar si dupa 16 ani de la deces -
radacinile iudaice timpurii ale muzicii sale. Astfel, un grup de cercetatori de la Universitate
a aratat influenta Congregatiei ,,Migkan Tefila“ din Boston si a directorului si organistului
sau, Solomon Barslavsky, asupra copilariei muzicianului.

Tatal compozitorului, Samuel Bernstein, originar din Ucraina, a fost un cercetator in
probleme talmudice si s-a alaturat sinagogii conservatoare ,Migkan Tefila“ din Boston,
dominata de evrei est-europeni. Sinagoga avea o orga exceptionala si in timpul slujbelor
erau interpetate frumoase melodii evreiesti. Intr-o scrisoare gasita in arhivele Universitatii,
Bernstein igi amintegte de zilele tineretii sale si descrie sinagoga drept locul unde a ascultat
unele dintre cele mai frumoase melodii din viata lui. P4na acum, nimeni nu a

O creatie israeliana,
castigatoare
a Festivalulul
International de Film
de la Haifa

Pelicula
»Tnua meguna“
(,,Gest indecent®),
a regizorului israelian
Tzahi Grad, avandu-i
in rolurile principale
pe actorii Michael
Klienhouse
si Keren Mos,
a fost considerata
cel mai bun film
artistic de lung metraj
al celei de a 22-a editii
a Festivalului
International de Film
de la Haifa.
La diferitele sectiuni
ale competitiei
au participat peste
150 de filme
din 40 de tari.

La ceremonia -
de deschidere a Festivalului, regizorul Yehuda (Judd)
Ne’eman a primit Premiul pentru contributia speciald
adusa cinematografiei israeliene. Cel mai uluit de
aceasta distinctie a fost insugi premiatul, cunoscut
pentru filmele sale antirdzboinice si conceptiile sale de
stanga. | s-a parut incredibil sa fie premiat, la scurt timp
dupa terminarea razboiului, cdnd el s-a pronuntat pentru

EVA GALAMBOS

Pagina realizata de
si ANDREI BANC

Dar Festivalul de la Haifa este cunoscut
ca locul unde au fost promovati numerosi

] un dialog cu Hamas, Hezbollah si Iran.
regizori palestinieni si filmele lor.

raporturi sexuale cu o minora in varsta de 14 ani. El s-a
refugiat in Franta, unde gi-a continuat cariera.

Acum, in America e anuntatd lansarea unui
documentar, cumparat deja si de BBC, despre acest
episod bizar din viata marelui regizor. Polanski are acum

Dr. MIRELA FREIFELD,
medic primar,

73 de ani. Laurence Ritterband, judecatorul care I-a
urmarit, cu o ura neobiguita, a murit in 1989, la 88 de

Cateva consideratii privind
doctorin stinte medicale) yr@yenirea bolilor coronariene

ani. Céand a aflat ca Polanski a fugit in Franta, cu putin
inainte de pronuntarea sentintei, Ritterband a jurat sa
ramana in post pana cand Roman Polanski va face
greseala sa revina in S.U.A., pentru a-l aresta si
condamna. Dar, dupa cum se vede, nu a apucat
aceasta clipa de satisfactie. Oricum, Polanski nu poate
calca nici acum pe teritoriul american fara a fi arestat
si, din acest motiv, nici nu a venit in 2003 sa primeasca
Premiul Oscar pentru ,Pianistul“. Realizatoarea de
documentare, Marina Zenovici, avandu-l ca producator
pe celebrul Steven Soderbergh, a intervievat 100 de
persoane care au participat la proces, inclusiv pe
Samantha Geimer, fetita care a fost in centrul povestii
(acum, o femeie peste 40 de ani), si concluzia filmului
este ca aventura ei cu Polanski a fost reala, dar
ca judecatorul Ritterband s-a implicat personal, cu o
ura neobignuita pentru un om al legii. De altfel,
sub presiunea avocatilor regizorului, intr-un tarziu,
Ritterband a acceptat sa cedeze procesul altui judecator.
Dar prima lui sentinta e inca in vigoare.
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in aparitia si evolutia bolilor cardio-vasculare un rol important
revine factorilor de risc (factori ce determina un grad mai mare de
imbolnavire in functie de durata lor, de intensitatea lor, ca si de
cumulul lor). Unii factori de risc sunt modificabili. Ei apartin stilului
de viata si ag putea enumera supraalimentatia, excesul de alimente
contindnd grasimi bogate in colesterol si grasimi nesaturate,
sedentaritatea si stressul. Alti factori de risc se datoreaza unor
afectiuni ca: hipertensiunea arteriala, diabetul zaharat, hiper-
colesterolemia, obezitatea, guta, factorii trombogeni (care pot duce
laformarea de ,,trombi* in sange, blocand arterele). Exista si factori
nemodificabili - cum e sexul (sexul masculin e mai predispus la
boli cardio-vasculare) -, factori profesionali ori sociali si chiar factori
geografici.De asemenea, antecedentele familiale.

In combaterea factorilor de risc un rol major il are controlul
medical periodic, chiar si in lipsa unor simptome. Va recomand sa
va faceti periodic analize de laborator, EKG si radiografii cord-
plaman.

Este bine de stiut ca un exercitiu fizic moderat, dar constant,
protejeaza individul contra unui episod cardiac initial (ceea ce

medicii numesc preventie primara), dar faciliteaza si recuperarea
in cazul unor boli cardio-vasculare instalate. La pacientii varstnici,
mersul pe jos, ca si 0 gimnastica ugoara sunt formele cele mai
recomandabile de efort fizic cu conditia ca medicul sa nu observe
contraindicatii pentru exercitarea lor.

Rezuménd, putem spune ca prevenirea afectiunilor cardio-
vasculare la varstnici, ca si diminuarea efectelor acestora - si
astfel, prelungirea vietii - consta intr-un regim de viata sanatos,
cu evitarea fumatului, excesului de cafea si a alcoolului, a dietei
hipercalorice (bogata in alimente cu colesterol), cu respectarea
orelor de somn. E bine ca ei sa se prezinte periodic la medic pentru
depistarea unor eventuale afectiuni cardio-vasculare sau a
complicatiilor acestora si depistarea factorilor de risc, efectuarea
unor forme adecvate de exercitiu fizic. Dar importanta e si
participarea la activitati recreative, intretinerea unor relatii sociale
agreabile (si va recomand participarea la actiunile de la Clubul
F.C.E.R.), eliminarea pe cat posibil a factorilor de stress psihic si,
dupa caz, efectuarea unor activitati profesionale sau casnice, care
aduc satisfactie pacientului.




