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in 2007 se impli-
nesc 97 de ani de la
nasterea lui Eric Berne.
Celebrul psihiatru cana-
dian este cunoscut
publicului larg ca autor
al ,,Analizei Tranzactio-
nale” - teorie psihica asupra personalitatii umane, a relatiilor
de comunicare, psihoterapie si instrument de lucru in
organizatii.

Eric Berne, cu provenienta dintr-o familie
de imigranti din Rusia, via Polonia si stabilita
in Canada, se naste la 10 mai 1910, la
Montreal, ca fiu al doctorului Leonard
Bernstein si al Sarei Gordon Bernstein,
scriitoare si editoare. La maturitate, pleaca
in Statele Unite unde e primit ca doctor deja
format, cu preocupari in psihiatrie si
psihologie. O data cu primirea cetateniei
americane, isi va schimba numele in Berne.
Dupa o perioada de activitate in armata
S.U.A,, la sfarsitul razboiului, primeste o
sarcina initial plictisitoare: sé ofere fostilor
soldati suport terapeutic pentru o buna
integrare in viata civila, etapa din care devine
mult mai interesat de terapia de grup. Mai
tarziu, orientat spre psihiatria sociala, incepe
sa se pregateasca pentru a deveni
psihanalist, insa viata hotaraste altceva
pentru el: sa-l trimita in tabara disidentilor
freudieni si a creatorilor de sisteme. Astfel,
in 1956, i se respinge solicitarea de a deveni
membru al Institutului de Psihanaliza, motiv
pentru care decide un drum propriu,
concretizat in anii ‘60, cand isi defineste, pe
larg, sistemul -,,Analiza Tranzactionald“. Este
momentul publicarii unei carti care cuceregte lumea, Games
people play (tradusa la noi cu titlul Jocuri pentru adulti, Editura
Amaltea, 2002), o carte care se ocupa de eterna problema a
fiintei umane, modul in care individul igi structureaza timpul
(atunci cand nu doarme) prin ritualuri, distractii, jocuri,
intimitate si activitate.

Contributia originald a lui Berne la intelegerea psihicului
uman consta in preluarea instantelor din a doua topica freudiana,
cuprinse in alcatuirea psihicului - Sine, Eu, Supraeu - si
redefinirea lor intr-un mod mai plastic, respectiv Copil, Adult,

Cartile lui
au fost publicate,
de curand, si la noi

opera.

Un mare psihiatru:
dr. ERIC BERNE

Parinte. Asadar, in fiecare din noi, saldgluiesc cele trei moduri
de manifestare si, de-a lungul unei zile, putem fi, variabil, in una
sau alta dintre aceste ipostaze: de Copil (spontan, curios, dar si
invidios, rautacios, manipulator), de Adult (intelegand lumea in
mod obiectiv i rational, fara partinire) sau de Parinte (sfatuitor,
altruist, dar si critic). La manifestarea uneia sau alteia dintre cele
trei stari au contribuit preponderent parintii biologici care ne-au
scris scenariul de viatd inca din perioada 0-6 ani, formandu-ne
aga cum au dorit ei sa fie un copil. In relationarea dintre oameni,

comunica, de fapt, cele trei stari mentionate,
creandu-se, astfel, tranzactiile: paralele, pe
aceeasi lungime de unda, sau incrucigate,
generatoare de conflicte. Din aceste tranzactii
rezulta jocurile care au functia de obtinere
a unui beneficiu psihologic din partea
celor implicati, o mangaiere (stroke). Exista
jocuri cu specificul lor - in casnicie, la
petreceri, in cabinetele de consultatii, in lumea
interlopa etc.

Teoria lui Berne este mai complexa decat
o presupune extragerea unor legi ale
comunicarii interumane. In 1970 scrie ultima
lui carte, aparuta post-mortem, What do you
say after you say Hello (la Bucuresti, tradusa
mai reductionist: Ce spui dupd ,,Buna ziua“?,
avand subtitlul Psihologia destinului uman,
Editura Trei, 2006). E o carte neobisnuita
chiar i pentru cititorii foarte specializati, o
carte care propune concepte uimitoare
pentru psihologie, cum sunt concesiune,
timbre, cupoane, tricouri, analiza scenariilor
de viata actualizate, care rescriu povestea
mitologica a Europei sau a Scufitei Rosii (fata
sedusa), a Frumoasei din Padurea Adormita
(iluzia tineretii perpetue), a Craiesei Zapezii
(asteptarea darului suprem - nemurirea) etc.

Asa cum se exprima, candva, Berne, avand de ales intre mister
si deschidere, intre sofisticare si simplitate: ,,m-am alaturat
multimii, aruncénd cate un cuvant mare, care sa-i distraga pe
cainii de paza ai academiilor.

Berne moare in 1970, in urma unui infarct, nu inainte de a
vedea dezvoltindu-se Asociatia Internationala de Analiza
Tranzactionala si Seminarul de Analiza Tranzactionala din San
Francisco, precum si o pleiada de practicieni, care ii continua
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® [sraelul este, ca marime, a o suta tara din lume si are a mia parte
din populatia lumii, dar, ca rezultate ale cercetarii stiintifice si
tehnologiei, el depaseste cu mult acest loc modest.

©® MOTOROLA, marele concern electronic american, si-a dezvoltat
telefoanele mobile in Israel, unde se afla cel mai mare centru de
cercetare al firmei.

@ Cea mai mare parte a sistemelor de operare pentru computere
Windows NT si XP au fost dezvoltate in Israel.

® Tehnologia pentru cipul Pentium MMX al Intel a fost conceputa
in Israel.

@ Atat microprocesorul Pentium, cat si procesorul Centrino au
fost proiectate, dezvoltate tehnologic si produse in Israel.

® Tehnologia pentru ,,voice mail“ a fost dezvoltata in
Israel.

@ Atat MICROSOFT, cat si CISCO si-au construit in
Israel singurele lor fabrici din afara Statelor Unite.

® Tehnologia pentru AOL Instant Messenger ICQ a fost
creata, in 1996, de patru tineri israelieni. Israelul are cel
mai mare procent de locuinte dotate cu computere din
lume.

©® Economia Israelului, cu un PIB de 100 de miliarde de
dolari, e mai puternica decat economiile vecinilor sai laun
loc.

@ Israelul a creat cel mai sigur si impenetrabil sistem
de securitate pentru liniile aeriene civile.

® Israelul are cel mai mare procent de diplomati
universitari din lume, raportat la populatie.

® Tot raportat la populatie, Israelul publica cel mai mare
numar de lucrari stiintifice din lume si cel mai mare numar
de brevete.

@ In Orientul Mijlociu, curmalii cresc de secole in livezi,
avand circa 6-7 m inéltime si dau, in medie, o recolté de
60 kg de curmale pe an. Biogeneticienii israelieni au creat
un soi mai ugor de cules, fiindcé are numai 2 m inaltime si,
in plus, da o recolta de 200 kg pe an.

@ In Israel a fost construit primul instrument electronic,
fara radiatii, pentru identificarea cancerului de san.

® O firma israeliana a creat un sistem computerizat
care asigura administrarea corecta a medicamentelor,
evitand astfel erorile umane in acest domeniu; in Statele
Unite, de pilda, 7.000 de oameni mor anual din cauza unor
greseli de tratament.

@ O companie israeliana, ,,Given Imaging“, a dezvoltat
prima video-camera ingerabila, atat de mica incat incape
intr-o pilula. Ea poate transmite imagini din intestinul
subtire, identificAnd tumori sau alte modificéri ce determina
tulburari digestive.

® Israelul e primul in lume, raportat la populatie,
ca numar de cercetatori si tehnicieni activi in domeniul
stiintei, cu 145 de persoane la 100.000 de locuitori, fatd de 85in S.U.A.,
70 in Japonia si mai putin de 60 in Germania. Israelul este, de
asemenea, primul in lume ca procent (20%) din forta sa de muncé
folosita in domeniul tehnic.

® Cercetatori israelieni au construit un dispozitiv care ajuta inima
sa pompeze sangele in cazul infarcturilor. Legat de o camera video, el
permite doctorilor sa urmareasca miscarile mecanice ale inimii cu
ajutorul unui sistem complex de senzori sincronizat cu camera.

® In Israel a fost pus la punct un nou tratament contra acneei, cu
ajutorul unui aparat numit ,,Clear Light“. El produce o lumina
ultravioleta intensa, cu o banda ingustd de lumina albastra, care
determina auto-distrugerea bacteriilor ce provoaca acneea.

® O companie israeliana a fost prima care a construit o instalatie
energetica solara de mare putere, ce a fost instalata in Statele Unite,
in degertul Mojave din California.

@ Israelul are cel mai mare numar de muzee din lume, raportat la
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Cercetarea si tehnolog

in anul 2000, Papa loan Paul al lllea a
comandat deliberat proiectul Bisericii
»Misericordia“ din Roma unui arhitect
evreu: Richard Meier, din New York.
Biserica urma sa comemoreze 2000 de ani
de crestinism. Richard Meier a desenat o
impozanta structura din beton si sticla, cu
un aspect cu totul neconventional pentru
o biserica, dominata de trei ,,panze“ de
beton (vezi foto). Meier a dorit ca betonul
sa fie alb, fiindca marile catedrale ale
Evului Mediu erau construite din piatra

Aceasta a creat o pro-
blema de cercetare
specialistilor de la
»ltalcement®, care au inventat un material
de constructii in care au introdus un mic
procent de oxid de titan. Oxidul de titan
nu numai ca asigura culoarea alba, dar
dupa cum au dovedit testarile, sprijinite de
un Program al Uniunii Europene, se auto-
curata. Aceasta fiindca el are proprietati
fotocatalitice: razele soarelui declangeaza
in material reactii care accelereaza oxida-
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Testele au aratat ca noul ciment are si
proprietatea de a absorbi bioxidul de car-
bon din atmosfera. Ba, mai mult, distruge
oxizii de azot, cei mai periculosi poluanti
din gazele de esapament. Testele din
Proiectul PICADIA, sponsorizat de Uniunea
Europeand, au demonstrat c4, in functie
de conditiile atmosferice, cimentul alb
creat pentru biserica lui Meier poate reduce

numarul locuitorilor.

DIP - prescurtarea
de la ,diagnostic pre-
implant®. Trebuia sa
ajungem si la asta:
in familiile care stiu
ca au defecte genetice
ereditare - i care afla
acest lucru, in mod
tragic, adesea, dupa

Diagnosticul
preimplant

Copii verificati genetic

alba. Numai ca beton alb nu se producea.

rea naturala. Surprizele insa au continuat.

poluarea aerului intre 20% si 70 %. (A.B.)

Nu de putine ori, am scris cu
admiratie despre uriaga constructie a
acceleratorului de particule de la CERN,
de la granita Frantei cu Elvetia: un tunel
cu circumferinta de 27 km, in care
alinierea e facuta la sutime de
milimetru. Dar oare acceleratoarele
viitorului vor fi tot asa imense... si

o
de particule
= 1]
”de blrou costisitoare? Un grup de fizicieni
francezi raspund negativ la aceasta

intrebare. in fond, ins3, e un raspuns pozitiv, fiindca e vorba de mari
economii la investitii si reduceri de scala.

Deocamdata, e doar un prototip: un accelerator, am spune, ,,de birou“,
care a putut sa accelereze electronila energia de 250 MeV pe o lungime de
numai un milimetru. Autorii lui afirma ca aceste masini ,,de camera“ vor
putea servi la dezvoltarea unor aplicatii in medicina, prin iradierea extrem
de precisa a anumitor tumori. Avantajul lui este ca foloseste fascicule de
electroni in locul celor alcatuite din particule gamma sau protoni, mult
mai periculoase pentru tesuturile vii. Dupa cum afirma responsabilul
proiectului, Victor Malka, fasciculul de electroni produs de micul accelerator
va avea o precizie de o suta de ori mai mare decét a actualelor instalatii de
iradiere a tumorilor. Circa 30 de grupuri industriale si financiare au investit
in dezvoltarea aplicatiilor acestei inventii.

Acceleratorul

Dameni de stiinta israelieni
all creat un nou antibiotic

Cercetatori de la Institutul Weizmann din Israel
au dezvoltat un nou antibiotic, care s-ar putea
dovedi mai eficient decat cele actuale. Este vorba
despre o substanta care dizolva cu rapiditate
suprafata virusului gi previne producerea unei noi
generatii de virusi, care ar dezvolta rezistenta la
antibiotice. Descoperirea s-ar putea dovedi
revolutionara, in conditiile in care oamenii de stiinta
avertizeaza asupra rezistentei din ce in ce mai mari
a virusilor fata de majoritatea antibioticelor. Unii
apreciaza ca, in urmatorii 20 de ani, antibioticele
actuale ar putea deveni ineficiente.

Datoritd noului medicament dezvoltat la
Institutul Weizman, virusul este distrus atat de
repede, incat nu mai poate sa ,inteleagd“ actiunea
medicamentului si sa treaca aceasta ,informatie”
viitoarei familii de virusi. (E.G.)

nasterea primului co-
pil malformat - se pot
implanta in vitro em-
brioni care au fost verificati genetic. Fiindca la o mostenire genetica cu
erori, la fiecare conceptie, sansa de a nagte un copil sanatos sau bolnav e
una din patru. La trei zile dupa fecundarea in vitro, analiza ADN-ului celor
catorva celule divizate permite deja sa se stabileasca daca viitorul copil
va avea o boala genetica fatala sau invalidanta. Numai dupa aceea are loc
implantarea in ovarul mamei.

Profesorul Israél Nisand, obstetrician la
Spitalul Universitar din Strasbourg, este unul
dintre putinii specialigti francezi care practica
aceasta operatie deosebit de delicata - si pe care,
trebuie sa o spunem, Biserica Catolica o refuza,
asa cum refuza si dreptul la eutanasie. Prof. Israél
Nisand spune ca aceste analize sunt mult mai
putin dureroase fizic gi traumatizante psihic
pentru mame decét interventiile de avort tardive
care se fac atunci cand se constata, pe parcursul
sarcinii, ca viitorul copil e anormal. Termenul de

eugenism, folosit de unii, evoca medicina nazista,
observa prof. Israél Nisand si nu are nimic comun cu diagnosticul
preimplant. Programele naziste erau discriminatorii si coercitive, ele
urmareau eliminarea elementelor neariene. Noi nu urmarim nasterea unor
copii blonzi si cu ochii albastri. DIP urmareste nasterea unor oameni
sanatosi si viabili, in afara oricaror considerente etnice, religioase sau de
sex. Deocamdata, acest DIP se face pe scara redusa: de pilda, in 2004,
numai 34 de copii au fost controlati si implantati prin DIP in Franta. (A.B.)

inainte de a fi macar fetusi



