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În 2007 se împli-
nesc 97 de ani de la
naºterea lui Eric Berne.
Celebrul psihiatru cana-
dian este cunoscut
publicului larg ca autor
al �Analizei Tranzacþio-

nale� - teorie psihicã asupra personalitãþii umane, a relaþiilor
de comunicare, psihoterapie ºi instrument de lucru în
organizaþii.

Eric Berne, cu provenienþã dintr-o familie
de imigranþi din Rusia, via Polonia ºi stabilitã
în Canada, se naºte la 10 mai 1910, la
Montreal, ca fiu al doctorului Leonard
Bernstein ºi al Sarei Gordon Bernstein,
scriitoare ºi editoare. La maturitate, pleacã
în Statele Unite unde e primit ca doctor deja
format, cu preocupãri în psihiatrie ºi
psihologie. O datã cu primirea cetãþeniei
americane, îºi va schimba numele în Berne.
Dupã o perioadã de activitate în armata
S.U.A., la sfârºitul rãzboiului, primeºte o
sarcinã iniþial plictisitoare: sã ofere foºtilor
soldaþi suport terapeutic pentru o bunã
integrare în viaþa civilã, etapã din care devine
mult mai interesat de terapia de grup. Mai
târziu, orientat spre psihiatria socialã, începe
sã se pregãteascã pentru a deveni
psihanalist, însã viaþa hotãrãºte altceva
pentru el: sã-l trimitã în tabãra disidenþilor
freudieni ºi a creatorilor de sisteme. Astfel,
în 1956, i se respinge solicitarea de a deveni
membru al Institutului de Psihanalizã, motiv
pentru care decide un drum propriu,
concretizat în anii �60, când îºi defineºte, pe
larg, sistemul - �Analiza Tranzacþionalã�. Este
momentul publicãrii unei cãrþi care cucereºte lumea, Games
people play (tradusã la noi cu titlul Jocuri pentru adulþi, Editura
Amaltea, 2002), o carte care se ocupã de eterna problemã a
fiinþei umane, modul în care individul îºi structureazã timpul
(atunci când nu doarme) prin ritualuri, distracþii, jocuri,
intimitate ºi activitate.

Contribuþia originalã a lui Berne la înþelegerea psihicului
umanconstã înpreluarea instanþelor din adoua topicã freudianã,
cuprinse în alcãtuirea psihicului - Sine, Eu, Supraeu - ºi
redefinirea lor într-un mod mai plastic, respectiv Copil, Adult,

Un mare psihiatru:
dr. ERIC BERNE

Pãrinte. Aºadar, în fiecare din noi, sãlãºluiesc cele trei moduri
demanifestare ºi, de-a lungul unei zile, putem fi, variabil, în una
sau alta dintre aceste ipostaze: de Copil (spontan, curios, dar ºi
invidios, rãutãcios, manipulator), de Adult (înþelegând lumea în
mod obiectiv ºi raþional, fãrã pãrtinire) sau de Pãrinte (sfãtuitor,
altruist, dar ºi critic). Lamanifestarea uneia sau alteia dintre cele
trei stãri au contribuit preponderent pãrinþii biologici care ne-au
scris scenariul de viaþã încã din perioada 0-6 ani, formându-ne
aºa cumau dorit ei sã fie un copil. În relaþionarea dintre oameni,

comunicã, de fapt, cele trei stãri menþionate,
creându-se, astfel, tranzacþiile: paralele, pe
aceeaºi lungime de undã, sau încruciºate,
generatoare de conflicte. Din aceste tranzacþii
rezultã jocurile care au funcþia de obþinere
a unui beneficiu psihologic din partea
celor implicaþi, o mângâiere (stroke). Existã
jocuri cu specificul lor - în cãsnicie, la
petreceri, în cabineteledeconsultaþii, în lumea
interlopã etc.

Teoria lui Berne estemai complexã decât
o presupune extragerea unor legi ale
comunicãrii interumane. În 1970 scrie ultima
lui carte, apãrutã post-mortem,What do you
say after you say Hello (la Bucureºti, tradusã
mai reducþionist:Ce spui dupã �Bunã ziua�?,
având subtitlul Psihologia destinului uman,
Editura Trei, 2006). E o carte neobiºnuitã
chiar ºi pentru cititorii foarte specializaþi, o
carte care propune concepte uimitoare
pentru psihologie, cum sunt concesiune,
timbre, cupoane, tricouri, analiza scenariilor
de viaþã actualizate, care rescriu povestea
mitologicã a Europei sau aScufiþei Roºii (fata
sedusã), a Frumoasei din PãdureaAdormitã
(iluzia tinereþii perpetue), a Crãiesei Zãpezii
(aºteptarea darului suprem - nemurirea) etc.

Aºa cum se exprima, cândva, Berne, având de ales întremister
ºi deschidere, între sofisticare ºi simplitate: ,,m-am alãturat
mulþimii, aruncând câte un cuvânt mare, care sã-i distragã pe
câinii de pazã ai academiilor�.

Berne moare în 1970, în urma unui infarct, nu înainte de a
vedea dezvoltându-se Asociaþia Internaþionalã de Analizã
Tranzacþionalã ºi Seminarul deAnalizã Tranzacþionalã din San
Francisco, precum ºi o pleiadã de practicieni, care îi continuã
opera.

BEATRICE BALGIU

Cãrþile lui
au fost publicate,
de curând, ºi la noi

� Israelul este, ca mãrime, a o suta þarã din lume ºi are a mia parte
din populaþia lumii, dar, ca rezultate ale cercetãrii ºtiinþifice ºi
tehnologiei, el depãºeºte cu mult acest loc modest.
�MOTOROLA, marele concern electronic american, ºi-a dezvoltat

telefoanele mobile în Israel, unde se aflã cel mai mare centru de
cercetare al firmei.
� Cea mai mare parte a sistemelor de operare pentru computere

Windows NT ºi XP au fost dezvoltate în Israel.
� Tehnologia pentru cipul Pentium MMX al Intel a fost conceputã

în Israel.
� Atât microprocesorul Pentium, cât ºi procesorul Centrino au

fost proiectate, dezvoltate tehnologic ºi produse în Israel.
� Tehnologia pentru �voice mail� a fost dezvoltatã în

Israel.
� Atât MICROSOFT, cât ºi CISCO ºi-au construit în

Israel singurele lor fabrici din afara Statelor Unite.
� Tehnologia pentruAOL Instant Messenger ICQ a fost

creatã, în 1996, de patru tineri israelieni. Israelul are cel
mai mare procent de locuinþe dotate cu computere din
lume.
� Economia Israelului, cu un PIB de 100 de miliarde de

dolari, e mai puternicã decât economiile vecinilor sãi la un
loc.
� Israelul a creat cel mai sigur ºi impenetrabil sistem

de securitate pentru liniile aeriene civile.
� Israelul are cel mai mare procent de diplomaþi

universitari din lume, raportat la populaþie.
� Tot raportat la populaþie, Israelul publicã cel maimare

numãr de lucrãri ºtiinþifice din lume ºi cel mai mare numãr
de brevete.
� În Orientul Mijlociu, curmalii cresc de secole în livezi,

având circa 6-7 m înãlþime ºi dau, în medie, o recoltã de
60 kg de curmale pe an. Biogeneticienii israelieni au creat
un soi mai uºor de cules, fiindcã are numai 2 m înãlþime ºi,
în plus, dã o recoltã de 200 kg pe an.
� În Israel a fost construit primul instrument electronic,

fãrã radiaþii, pentru identificarea cancerului de sân.
� O firmã israelianã a creat un sistem computerizat

care asigurã administrarea corectã a medicamentelor,
evitând astfel erorile umane în acest domeniu; în Statele
Unite, de pildã, 7.000 de oameni mor anual din cauza unor
greºeli de tratament.
� O companie israelianã, �Given Imaging�, a dezvoltat

prima video-camerã ingerabilã, atât de micã încât încape
într-o pilulã. Ea poate transmite imagini din intestinul
subþire, identificând tumori sau altemodificãri ce determinã
tulburãri digestive.
� Israelul e primul în lume, raportat la populaþie,

ca numãr de cercetãtori ºi tehnicieni activi în domeniul
ºtiinþei, cu 145 de persoane la 100.000 de locuitori, faþã de 85 în S.U.A.,
70 în Japonia ºi mai puþin de 60 în Germania. Israelul este, de
asemenea, primul în lume ca procent (20%) din forþa sa de muncã
folositã în domeniul tehnic.
� Cercetãtori israelieni au construit un dispozitiv care ajutã inima

sã pompeze sângele în cazul infarcturilor. Legat de o camerã video, el
permite doctorilor sã urmãreascã miºcãrile mecanice ale inimii cu
ajutorul unui sistem complex de senzori sincronizat cu camera.
� În Israel a fost pus la punct un nou tratament contra acneei, cu

ajutorul unui aparat numit �Clear Light�. El produce o luminã
ultravioletã intensã, cu o bandã îngustã de luminã albastrã, care
determinã auto-distrugerea bacteriilor ce provoacã acneea.
� O companie israelianã a fost prima care a construit o instalaþie

energeticã solarã de mare putere, ce a fost instalatã în Statele Unite,
în deºertul Mojave din California.
� Israelul are cel mai mare numãr de muzee din lume, raportat la

numãrul locuitorilor.În anul 2000, Papa Ioan Paul al II-lea a
comandat deliberat proiectul Bisericii
�Misericordia� din Roma unui arhitect
evreu: Richard Meier, din New York.
Biserica urma sã comemoreze 2000 de ani
de creºtinism. Richard Meier a desenat o
impozantã structurã din beton ºi sticlã, cu
un aspect cu totul neconvenþional pentru
o bisericã, dominatã de trei �pânze� de
beton (vezi foto). Meier a dorit ca betonul
sã fie alb, fiindcã marile catedrale ale
Evului Mediu erau construite din piatrã
albã. Numai cã beton alb nu se producea.

RICHARD
MEIER
ºi betonul
alb

Aceasta a creat o pro-
blemã de cercetare
specialiºtilor de la
�Italcement�, care au inventat un material
de construcþii în care au introdus un mic
procent de oxid de titan. Oxidul de titan
nu numai cã asigurã culoarea albã, dar
dupã cumaudovedit testãrile, sprijinite de
un Program al Uniunii Europene, se auto-
curãþã. Aceasta fiindcã el are proprietãþi
fotocatalitice: razele soarelui declanºeazã
în material reacþii care accelereazã oxida-
rea naturalã. Surprizele însã au continuat.

Testele au arãtat cã noul ciment are ºi
proprietatea de a absorbi bioxidul de car-
bon din atmosferã. Ba, mai mult, distruge
oxizii de azot, cei mai periculoºi poluanþi
din gazele de eºapament. Testele din
Proiectul PICADIA, sponsorizat deUniunea
Europeanã, au demonstrat cã, în funcþie
de condiþiile atmosferice, cimentul alb
creat pentrubiserica luiMeier poate reduce
poluarea aerului între 20% ºi 70 %. (A.B.)
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Cercetãtori de la Institutul Weizmann din Israel
au dezvoltat un nou antibiotic, care s-ar putea
dovedi mai eficient decât cele actuale. Este vorba
despre o substanþã care dizolvã cu rapiditate
suprafaþa virusului ºi previne producerea unei noi
generaþii de viruºi, care ar dezvolta rezistenþã la
antibiotice. Descoperirea s-ar putea dovedi
revoluþionarã, în condiþiile în care oamenii de ºtiinþã
avertizeazã asupra rezistenþei din ce în cemai mari
a viruºilor faþã de majoritatea antibioticelor. Unii
apreciazã cã, în urmãtorii 20 de ani, antibioticele
actuale ar putea deveni ineficiente.

Datoritã noului medicament dezvoltat la
Institutul Weizman, virusul este distrus atât de
repede, încât numai poate sã �înþeleagã� acþiunea
medicamentului ºi sã treacã aceastã �informaþie�
viitoarei familii de viruºi. (E.G.)

Oameni de [tiin]\ israelieni
au creat un nou antibiotic

Nu de puþine ori, am scris cu
admiraþie despre uriaºa construcþie a
acceleratorului de particule de la CERN,
de la graniþa Franþei cu Elveþia: un tunel
cu circumferinþa de 27 km, în care
alinierea e fãcutã la sutime de
milimetru. Dar oare acceleratoarele
viitorului vor fi tot aºa imense... ºi
costisitoare? Un grup de fizicieni
francezi rãspund negativ la aceastã

întrebare. În fond, însã, e un rãspuns pozitiv, fiindcã e vorba de mari
economii la investiþii ºi reduceri de scalã.

Deocamdatã, e doar un prototip: un accelerator, am spune, �de birou�,
care a putut sã accelereze electroni la energia de 250 MeV pe o lungime de
numai un milimetru. Autorii lui afirmã cã aceste maºini �de camerã� vor
putea servi la dezvoltarea unor aplicaþii în medicinã, prin iradierea extrem
de precisã a anumitor tumori. Avantajul lui este cã foloseºte fascicule de
electroni în locul celor alcãtuite din particule gamma sau protoni, mult
mai periculoase pentru þesuturile vii. Dupã cum afirmã responsabilul
proiectului, VictorMalka, fasciculul de electroni produs demicul accelerator
va avea o precizie de o sutã de ori mai mare decât a actualelor instalaþii de
iradiere a tumorilor. Circa 30 de grupuri industriale ºi financiare au investit
în dezvoltarea aplicaþiilor acestei invenþii.

Acceleratorul
de particule
�de birou�

DIP - prescurtarea
de la �diagnostic pre-
implant�. Trebuia sã
ajungem ºi la asta:
în familiile care ºtiu
cã au defecte genetice
ereditare - ºi care aflã
acest lucru, în mod
tragic, adesea, dupã
naºterea primului co-
pil malformat - se pot
implanta in vitro em-
brioni care au fost verificaþi genetic. Fiindcã la o moºtenire geneticã cu
erori, la fiecare concepþie, ºansa de a naºte un copil sãnãtos sau bolnav e
una din patru. La trei zile dupã fecundarea in vitro, analiza ADN-ului celor
câtorva celule divizate permite deja sã se stabileascã dacã viitorul copil
va avea o boalã geneticã fatalã sau invalidantã. Numai dupã aceea are loc
implantarea în ovarul mamei.

Profesorul Israël Nisand, obstetrician la
Spitalul Universitar din Strasbourg, este unul
dintre puþinii specialiºti francezi care practicã
aceastã operaþie deosebit de delicatã - ºi pe care,
trebuie sã o spunem, Biserica Catolicã o refuzã,
aºa cum refuzã ºi dreptul la eutanasie. Prof. Israël
Nisand spune cã aceste analize sunt mult mai
puþin dureroase fizic ºi traumatizante psihic
pentru mame decât intervenþiile de avort tardive
care se fac atunci când se constatã, pe parcursul
sarcinii, cã viitorul copil e anormal. Termenul de
eugenism, folosit de unii, evocãmedicina nazistã,

observã prof. Israël Nisand ºi nu are nimic comun cu diagnosticul
preimplant. Programele naziste erau discriminatorii ºi coercitive, ele
urmãreau eliminarea elementelor neariene. Noi nu urmãrim naºterea unor
copii blonzi ºi cu ochii albaºtri. DIP urmãreºte naºterea unor oameni
sãnãtoºi ºi viabili, în afara oricãror considerente etnice, religioase sau de
sex. Deocamdatã, acest DIP se face pe scara redusã: de pildã, în 2004,
numai 34 de copii au fost controlaþi ºi implantaþi prin DIP în Franþa. (A.B.)

Diagnosticul
preimplant
Copii verificaþi genetic

înainte de a fi mãcar fetuºi


