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in Cisiordania, intriga decurgéand din
competitia dintre doua standuri care
vand falafel si humus - unul israelian
(Kosher King), celalalt palestinian
(Humus Hut).

Intr-un interviu acordat ziarului
sJerusalem Post“, regizorul a re-
cunoscut ca este ,obsedat” de
problema Orientului Mijlociu. De
altfel, el este membru al migcarii
»Pace Acum“, care militeaza pentru
reconcilierea israeliano-palestiniana.
»Acestfilm vorbegte despre speranta
si pace intre cele doua popoare - a
declarat Ari Sandel dupa ce a primit
distinctia. Am vrut sd induc ideea cd,
in pofida a ceea ce vedem zi de zi la
fata locului, situatia actuala dintre israelieni si
palestinieni nu poate dura pentru vegnicie, cd pacea
dintre cele doua popoare este inevitabild. Sper ca
mesajul filmului meu se va putea alatura si altor voci
care gandesc ca mine*“.

Regizorul nu a fost singu-
rul evreu recompensat cu
faimoasa statueta. Cunoscutul
actor american Alan Arkin
(Wolf) a luat ,,Premiul pentru
cel mai bun rol secundar” din
filmul ,Little Miss Sunshine“,
iar Sherry Lansing - prima
femeie-director de productie
a studiourilor Paramount, par-
ticipanta la cauze caritabile
civile si evreiesti - a primit
Premiul Oscar pentru actiuni
umanitare.

EVA GALAMBOS

Dupa numeroase alte premii

Regizorul israelian ARI SANDEL
castiga 0scarul pentru pelicula

Moto: ,,Lumea umorului are
ca unic pasaport gluma inteligenti“

Spirite

celebre

Infelepeinnea
acidulata

SAMUEL L. CLEMENS
si-a ales un pseudonim literar
ce avea sa evoce lumea
marinarilor de pe Missisippi,
care masurau adancimea flu-
viului marcéand nodurile. Asa a aparut MARK TWAIN, adica ,,marcheaza
doud“, un scriitor ce avea sa-si defineasca in mod nastrusnic crezul in
viata: , S trdim in aga fel, incat pana si dricarului sa-i para rdu cdnd vom
muri®. Multe dintre intdmplarile traite le-a relatat in stilu-i mucalit, asa ca
au intrat in anecdotic.

Pe cénd era redactor la o revista din Nevada, sustinand si ,,Posta
redactiei”, a rdspuns unuia ce si-a intitulat poezia submediocra ,,De ce
traiesc”, cu o fraza ghilotina: ,,Fiindca ai trimis versurile prin posta si nu
te-ai prezentat personal la redac,tie;‘é

Filmul ,West Bank Story*, al regizorului americano-
israelian Ari Sandel, a castigat Oscarul in categoria
filme artistice de scurt metraj, confirmand evolutia
ascendenta a cinematografiei israeliene din ultimul
timp, recompensata cu premii
la Festivalul Sundance si cu
mai multe Globuri de Aur.

Desi comedie muzicala,
»,West Bank Story“ se concen-
treaza asupra conflictului din
Orientul Mijlociu. Marea maies-
trie a regizorului - au apreciat
membrii juriului - a fost ca, in
21 de minute, a reusit sa spuna,
cu ironie, mai mult despre
conflictul israeliano-palesti-
nian decat numeroase volume.
Sandel transpune conflictul
clasic din ,Romeo si Julieta”
(si cel din ,West Side Story“)

IAN SCHRAGER - antreprenorul
inovator al hotelurilor americane

in New York, ,Studio
54“ a fost un loc - si un
local de noapte - de adu-
nare a elitei politice si

@ ARI SANDEL

intr-o Zi, iegind in orag cu un prieten, s-a dus s& viziteze muzeul
oragului. In fata unei sabii, a ramas multa vreme in admiratie.

- De ce esti atdt de emotionat? - I-a intrebat prietenul.

- Fiindca ne aflam in fata sabiei marelui George Washington.

- De unde stii ca e sabia lui?

- O recunosc... E expusa si am ?zut-o in multe muzee.

li plicea sé viziteze institutiile unde era invitat nu numai pentru a
tine conferinte, ci si spre a-si da cu parerea despre diferite probleme. La
o scoald, invatatorul i-a cerut un sfat:

- Credeti ca ar fi posibil sd scurtdm perioada de scolarizare, asa cum
doresc parintii unor elevi?

- Totul e in functie de ce vor périntii sa devina copiii lor - a rispuns
Mark Twain si, dupa o scurta pauzd, a adaugat: Stejarul creste in o suta
de ani, iar dovleacul in doar doua luni.

ca, in 2005, lan Schrager a denuntat fostele lui succese ca
derizorii gi a infiintat o noua companie de decoratiuni
interioare, destinata sa realizeze proiecte ,,inimitabile®! Prima

H i i . ~ ~ . . v
realizare a fost refacerea Hotelului ,,Gramercy®, un hotel de Réspunsurile sale aveau, intotdeauna, o intelepciune acidulata.

artistice a megalopolisului
(atmosfera exclusiva de
acolo generand si subiec-
tul unui film artistic).
Conceput de Philippe
Stark, el a devenit un loc de
legenda al vietii de noapte
newyorkeze. Nu departe
de el, André Putnam a
desenat interiorul Hotelului
Morgan, iar in Florida, la
Miami, din nou Stark a
transformat un hotel retro, ,,Delano®, intr-un loc de atractie
pentru lumea bogata si celebra a Coastei de Est. Dar ,,Sudio
54“, ,Morgan* si ,,Delano“, ca si alte hoteluri si localuri celebre,
au fost renovate si transformate la initiativa lui lan Schrager,
unul dintre promotorii inovatori ai Americii. E interesant ca
lan Schrager, a cerut deliberat designerilor interioare originale,
cu un anumit disconfort estetic, desigur, nefunctional, care
au atras amatorii de decor neobisnuit, de cadrul unic si chic.

Dar un om original ramane original pana la capat. Astfel

@ IAN SCHRAGER

Bucatdrie
evreiascd +ie»

Reteta este
recomandata
si pentru PESAH

INGREDIENTE
(canitatea mentionata este pentru gase persoane):

Pui cu verdeata

si usturoi

- un pui de 2 kg,
- 4 capatani de usturoi (cuprinzand 40 de catei),
- doua linguri si o jumatate de ceasca de ulei de masline,

- sare Si piper, h

- 1/2 lingurita de zahar,

- doua linguri de patrunjel maruntit,
- doua linguri de busuioc maruntit,
- doua linguri de arpagic maruntit,
- o lingura de cimbru maruntit,

- o lingura de hatmatuki maruntit,

- 0 jumatate de foaie de dafin

Usturoiul se desface, dar nu se curata de coaja. Se
amesteca cele doua linguri de ulei, cu sare, piper si zahar. Cateii
de usturoi se scufunda in amestec, apoi se scot si se pun
deoparte. Se incalzeste cuptorul. Tava sau vasul de teflon se
unge cu jumatatea de ceagca cu ulei, pastrandu-se putin i
pentru a stropi puiul. Se aseaza puiul in tava, se stropeste cu
ulei, se séreaza si se pipereaza. Cateii de usturoi se ageaza in
jurul puiului. Se amesteca patrunjelul, arpagicul, cimbrul,
busuiocul, hatmatuki si foaia de dafin si se presara peste pui.
Se acopera si se tine la cuptor o ora. Inainte de a fi servit, se
scoate foaia de dafin.

lux, a carui curte interioara da spre Parcul Gramercy, singurul
parc privat din Manhattan. Ospetii hotelului pot capata o cheie
cu care pot intra in parc sau pot urca cu un lift exerior la
gradinile de pe acoperig. Designul ii apartine lui Julian
Schnabel, care a lucrat cu Anda Andrei, o arhitecta de origine
romana. Printre ideiile lor: imbracarea intregului hotel, de la
tapitierie la fotolii gi scaune, in catifea de diferite culori. Decor
in care sunt intercalate tapiserii manuale, pe fond rosu de
catifea si imitatii de tapiserii de 1and, in stilul francez de
Aubusson. Camerele sunt imbracate in catifea rogie, verde sau
bleu. Holul e lucrat in lemn Douglas sau barne afumate, iar
candelabrul e din cristal venetian. Dar, cum scriu ziaristii,
conceptia lui Schrager e nu numai crearea unei senzatii de

lata-le pe cele date unui chestionar referitor la preferintele sale, chestionar
primit de la o editura din New York.

® Culoarea? - ,,Orice, numai sa nu fie urata“,

® Copacul? - ,,Oricare, dar sa dea fructe oprite”.

® Tipul de frumusete preferat? - ,,Al subsemnatului”.

® Ce afi dori sa cititi, avadnd la dispozitie doar o singurd ora? -
,Carnetul de cecuri al lui Rotschild“,

® Cum vd imaginati fericirea? - ,Sa poti gasi nasturii pierduti*.

® Cum vd imaginati nenorocirea? -,,Sa ti se sparga un ou in buzunar®.

® Care vd este scopul in viata? - ,Sa izbutesc a fi absent cadnd imi va
sosi ceasul ultim”,

La 21 aprilie 1910, imbolnavindu-se grav, dupa o calatorie in Bermude,
n-a mai putut... absenta, dar a ramas, prin operele sale, in raiul sufletesc

caldura, oferita de materialele folosite, ci si crearea unei
comportari a personalului care ofera o caldura umana,
familiala, oaspetilor. (A.B.)

al cititorilor.
AVRAM CROITORU

acum 40.000 de abonati. Cei inscrigi pot afla
daca exista in cartierul lor oameni care au
aceleagi preocupari, hobby-uri, pasiuni. Poti
gasi un companion de jogging, de sah,
de table, de discutii la o cafea sau poti
participala o petrecere la vecini ori organiza
o petrecere acasa. Pana acum, prin
intermediul acestui site au avut loc 1.100 de petreceri la Paris.
Dar acest site te si ajuta sa gasesti pe cineva care sa stea cu
copilul sau sa viziteze un batran singur. Cat ne-ar trebui si noua
asemenea initiative! (A.B.)

Dar de ce numai in Paris? Pacat ca
nu a preluat inca nimeni aceeasi idee
in Bucuresti! Ideea lui Natan Stern. Si la
Paris, ca in orice orag mare - asta nu A '
inseamna numai Bucurestiul, ci i orage cum I n Parls
sunt lasi, Cluj ori Timigoara -, oamenii nu se

cunosc, adesea, in acelasi bloc. Sunt multi

oameni singuri, nu numai pensionari. In Paris, de pilda, jumatate
dintre locuinte sunt ocupate de persoane singure. Natan Stern,
care e sociolog ca profesie, a creat un program de calculator si
a deschis un site numit ,peuplade.fr”, la care s-au inscris pana

Sé nu fii singur

Putem vorbi de valori ,normale“ ale colesterolului?

Prof. dr. CARMEN GINGHINA: - Ma intrebati de valori normale ale
grasimilor in sange... Va voi intreba, la cine va referiti? In ultimii ani, auzim tot
mai frecvent urmatoarea afirmatie: ,Am colesterolul bun® sau, din contra,
~mi-au iegit prea multe grasimi in sdnge®, astfel incat, exista pacienti care ar
fi trebuit sa aiba o atitudine terapeutica mai ferma, dar care devin mult mai
indulgenti cu medicatia, ca si cu regimul alimentar, pe motiv ca pericolul a
trecut sau ca e la ani si ani distanta de ei, sau, din contra, putem intalni
persoane cu risc cardiovascular redus, dar care sunt ingrijorate sau, mai bine
zis, de-a dreptul panicate de valorile prea mari - zic ei - ale grasimilor din
sénge. In anii din urma, toate aceste rezultate paraclinice sunt mult mai nuantat
interpretate de catre specialist [...]. Auzim de multe ori, in practica medicala,
urmatoarea intrebare: ,Daca am un colesterol de 100, mai e nevoie de un
tratament de scadere a grasimilor din sange?“. Raspunsul va fi categoric
afirmativ daca este vorba de o persoana cu multiple riscuri cardiovasculare -
un barbat (chiar de varsta tanara sau medie) care a facut un preinfarct. In
asemenea situatii, eu recomand pacientilor mei sa depuna toate eforturile
pentru a atinge o concentratie a colesterolului de 70 mg [...].

Extrem de importanta este si miscarea (asa-zisul stil de viata sanatos,
demonetizat pe nedrept in ultima vreme). Orele-n sir petrecute in fata
televizoarelor sau a calculatoarelor, semipreparatele (mai ales cascavalul si
mezelurile), mancarea de tip fast-food (poate cel mai pervers factor de risc,
dar si cardiovascular), dulciurile, sedentarismul si mancarurile pregatite dupa
retete ,traditionale®, fragezite si inecate aproape in grasime, ne scurteaza,
strop cu strop, din viata.

Una dintre cele mai frecvente
maladii ale vremurilor contempo-
rane - considerata a fi consecinta
directa a prelucrarii si rafinarii
excesive a alimentelor - este
obezitatea, asociata de cele mai
multe ori cu diabetul zaharat, boli
cardiovasculare de severitate cres-
canda, dar si cu aparitia unor boli
asociate provocate de cresterea
exagerata a concentratiei de grasimi
din sange. Masurarea colesterolului,
dar mai ales a trigliceridelor totale din
sange, oglindeste in mare masura
»incarcarea“ cu aterom a vaselor de sange,
fiind deci un element important in prognos-
ticul aparitiei si evolutiei diverselor boli
cardiovasculare. Am intrebat-o pe doamna
prof. dr. CARMEN GINGHINA, de la
Institutul de Cardiologie ,,I.C. lliescu® din
Bucuresti, daca putem vorbi de valori
»,hormale“, nepericuloase, ale concentratiei
de grasimi din sange. Raspunsul a fost mult
mai nuantat decéat credeam.
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DANIELA REI VISAN



