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La începutul anilor �80,
psihologia americanã a avut
intuiþia reunirii aspectelor raþio-
nale ºi afective ale psihicului,
eliminând, astfel, scindarea
existentã în psihologia euro-
peanã în cunoaºterea ºi

înþelegerea psihicului. Sinteza de care vorbim s-a realizat sub
,,umbrela� termenului de Inteligenþã emoþionalã, care vizeazã
relaþionarea creativã cu dorinþele proprii ºi ale interlocutorilor, cu stãrile
de teamã, furie, frustrare etc. Lucrurile s-au oprit o datã cu emiterea
termenului, fãrã ca acesta sã beneficieze ºi de o delimitare a
conþinutului.

Deºi, originile acestei problematici pot fi plasate în secolul al
XIX-lea (de altfel, David Wechsler, psiholog evreu american nãscut în
România, a arãtat importanþa factorilor nonraþionali pentru adaptarea
individului la mediu - esenþialã în reuºita în viaþã), termenul strict de
�inteligenþã emoþionalã� a focalizat atenþia ºtiinþificã datoritã ultimelor
cercetãri în domeniu.

Printre acestea se înscrie ºi activitatea lui Reuven
Bar-On, psiholog clinician de la Universitatea din Tel
Aviv, care oferã lumii ºtiinþifice, în perioda 1980 -1990,
propria viziune experimentalã asupra inteligenþei
emoþionale. Din structura conceptului se remarcã la
nivel intra ºi interpersonal, asertivitatea
(disponibilitatea de exprimare a dorinþelor fãrã sã lezezi
interlocutorul), autorealizarea (capacitatea de depãºire
a limitelor ºi barierelor personale în vederea îndeplinirii
potenþialitãþilor), empatia (transpunerea în situaþia
celuilalt), controlul impulsului (abilitatea de a rezista
sau de a amâna impulsivitatea ºi de a goni tentaþia care
te determinã sã reacþionezi în grabã) ºi controlul
stresului (abilitatea de a face faþã activ ºi prezent
evenimentelor stresante). De asemenea, Reuven Bar-
On este ºi creatorul primului test de inteligenþã
emoþionalã (cunoscut sub numele de BarOn EQ) ºi

REUVEN BAR-ON ºi
�Inteligenþa emoþionalã�

aprecierea acesteia printr-o mãsurã
analogã coeficientului de inteligenþã
academicã ºi anume EQ (Emotional
Quotient).

Munca desfãºuratã de Reuven
Bar-On în definirea, mãsurarea ºi
aplicarea diferitelor aspecte ale
acestui concept este impresionantã.
Un exemplu recent include trei ani
de studii în cadrul armatei israe-
liene privind impactul inteligenþei
emoþionale asupra performanþei ºi
predicþiei calitãþilor de conducãtor
militar. Actualmente, Reuven Bar-On,
profesor la Departamentul de Psihia-
trie ºi ªtiinþe Comportamentale din cadrul Universitãþii din Texas,
este implicat în primul studiu efectuat pe un eventai larg de persoane,
de la copii la adolescenþi, propus de Human Resources Development

din Canada, studiu care are în vedere determinarea
relaþiei care existã între emoþionalitate ºi factorii
biomedicali, sociali ºi educaþionali pe un eºantion de
23.000 de tineri. Împreunã cu colegii de la Universitatea
din Iowa, psihologul israelian realizeazã studii care
cerceteazã substratul neurologic al inteligenþei
emoþionale ºi sociale, precum ºi rolul acesteia în
tulburãrile psihice.

Reuven Bar-On este autor ºi coautor al unui foarte
mare numãr de lucrãri, printre care Manualul de
Inteligenþã Emoþionalã, al primului program de
antrenare pe Internet a competenþelor sociale, al unui
test de comportament inteligent emoþional ºi social în
cazul copiilor, recomandat în selecþia elevilor în ºcolile
din Marea Britanie. El a coordonat ºi cercetãri privind
identificarea ºi prezicerea succesului managerilor din
mari corporaþii.

Dr. BEATRICE BALGIU

�Lucy� a fost hominidul descoperit în cea mai
completã proporþie dintre toate fosilele preistorice.Acum
33 de ani, au fost gãsite 40% dintre osemintele ei, la care
apoi s-au mai adãugat maxilarul inferior ºi alte oase. Lucy
avea 110 cm înãlþime ºi cântãrea circa 29 Kg. Ea semãna
destul de mult cu actualii cimpanzei. Nu era om, era doar
hominid biped, adicã face parte din seria destul de largã
în care intrã Homo sapiens ºi un numãr de specii
asemãnãtoare omului, dar dispãrute în cursul timpului.
Lucy a trãit acum circa 2 milioane de ani ºi specia ei a
dispãrut acum circa 1,2 milioane de ani. Descoperirea ei
a fost salutatã la început ca fiinþa aflatã în linie directã de
ascendenþã cu noi. Dar paleoantropologi israelieni de la
Universitatea din TelAviv o clasificã printre �homo
robustus�, o linie care a fost paralelã cu cea care a dus
la apariþia omului modern ºi care s-a stins. Prof. Yoel Rak
ºi colegii lui au studiat 146 de specimene de oase de
primate, inclusiv ale gorilei, cimpanzeului ºi
urangutanului din zilele noastre, ºi au constatat cã un os
care conecteazã maxilarul inferior cu craniul nu este
asemãnãtor cu al omului. Pe aceastã bazã,
paleoantropologii israelieni afirmã cã Lucy face parte din
linia lui �Homo robustus� ºi poate fi plasatã la începutul
unei ramuri care a evoluat în paralel cu a noastrã. (A.B.)

Lucy înseamnã
�Tu eºti minunatã�
în limba amharã,
vorbitã în sudul

Etiopiei, unde a fost
descoperit scheletul

ei. Ulterior,
antropologii
au confirmat

acest nume, dar...
pornind de la

melodia formaþiei
Beatles �Lucy
in the sky with

diamonds�, care
era ascultatã

deseori
în campamentul lor

din deºert.

�Lucy�
nu a fost

�str\bunica�
noastr\

În Israel, fiecare pom con-
teazã, fiecare pom a fost
plantat de un om. Israelul este
o þarã în care pãdurile sunt
rodul muncii devotate a
câtorva generaþii. Ne dãm
seama care a fost conster-
narea biologilor când au
constatat cã eucalipþii au
început sa fie atacaþi de o in-
sectã cu denumirea ºtiinþificã
Ophelimusmaskelis. Culmea
este cã singura armã eficace
înpotriva acestor viespi a fost
tot o viespe - o viespe de pradã

importatã dinAustralia. Noile viespi, �Leptoybe invasa�, atacã
specia localã ºi îºi depun larvele în corpul acestora. Cruzime
naturalã, când larvele se dezvoltã, ele se hrãnesc cu corpul
larvelor speciei atacate pe care lemãnâncã pe dinãuntru. Dupã
un an de experienþã, jumãtate din pomi au fost deja salvaþi.
Combaterea cu alte mijloace decât cele naturale e dificilã dacã
ne gândim cã atât viespile parazite, cât ºi cele prãdãtoare au
dimensiuni de 1 cm.

O echipã de specialiºti israelieni, condusã de dr. ZviMendel,
a petrecut patru ani în Australia pentru a descoperi duºmanul
natural al viespilor de eucalipt. �A fost ca ºi cum ai cãuta un ac
într-un car cu fân�, a spus dr. Mendel. Dupã acest succes de
combatere biologicã, Portugalia ºi Grecia au solicitat asistenþa
specialiºtilor israelieni. (A.B.)

A murit, la vârsta de 72 de
ani, unul dintre marii matemati-
cieni contemporani - Paul
Joseph Cohen. În 1964, el a
primit Premiul Bocher al Socie-
tãþii Americane de Matematicã,
pentru lucrãrile sale în domeniul
analizei matematice, iar în 1966
- Premiul Fields, considerat în
aceastã disciplinã echivalentul Nobelului. Dar l-a primit pentru
lucrãri de logicã matematicã. Douã premii prestigioase, însã
pentru douã domenii total diferite. În 1967, a fost distins cu
Medalia Naþionalã pentru ªtiinþã a S.U.A., pentru lucrãri în
Logicã, ºi a fost ales membru onorific al Societãþii de Logicã
Matematicã din Londra.

Paul Joseph Cohen s-a nãscut în 1934, în Brooklyn, al
patrulea copil al unei familii de emigranþi evrei polonezi. La 9
ani, a citit prima carte de algebrã. Din 1964 ºi pînã în 2004, a
fost profesor la Universitatea Stanford. (A.B.)

A fost un mare
matematician

Adesea infarctul se anunþã cu ceva timp înainte prin dureri acute
în coºul pieptului. În multe cazuri, inima poate sã fie bunã, dar, ca sã
spunem aºa, þevãria e proastã: s-a înfundat undeva. O arterã sau
mai multe au depuneri de grãsime (ah! colesterolul), poate s-au
sclerozat (ah, scleroza!), astfel cã sângele nu mai irigã cum trebuie
muºchiul inimii ºi aceasta se opreºte: e infarctul.

Pânã în urmã cu un deceniu, nu se putea afla nimic despre ce
se petrece în arterele noastre. Între timp, a fost inventatã
coronarografia, prin care un tub infim de subþire e introdus în
arterã, printr-o incizie abia vizibilã. Prin acest tub se trimite pânã
la inimã un lichid de contrast ºi la radiografia care se face simultan
se vede unde e îngustatã artera. Medicii numesc asta �metodã
invazivã�, adicã intrã în corpul nostru, ceea ce e totdeauna neplãcut
pentru noi ºi uneori riscant. Recent, în ediþia on-line a reputatei
reviste �Journal of the American College of Cardiology�, a apãrut

Metodã neinvazivã de diagnostic
pentru pacienþii cu dureri de anghinã

un articol al prof. Rafael Beyar ºi al echipei sale de la Spitalul
�Rambam�, din Israel, în care e descrisã o metodã neinvazivã
inventatã de ei. Noul aparat combinã un tomograf cardiologic cu
un aparat de fotografiat cu fascicul de electroni. Aparatul echipei
de la �Rambam� e mult mai sigur ca precizie a diagnosticului decât
coronarografia sau angiografia. Apariþia articolului a fost salutatã
cu entuziasm în presa de specialitate, în numeroase recenzii ale
articolului amintit, inclusiv de cãtre profesorul belgian William
Winsj, preºedintele Societãþii Europene de Cardiologie. Dupã cum
spune prof. Rafael Beyar, �ne aflãm în faþa unei schimbãri radicale
în diagnosticarea bolilor de inimã�.

Prima aparaturã de diagnostic a fost instalatã la Spitalul
�Rambam�, iar a doua la o clinicã de cardiologie din Statele Unite. E
doar începutul. Desigur, sunt instalaþii scumpe, dar producerea pe
scarã mai mare le va reduce costul. (A.B.)

În loc sã îºi punã un dinte fals din aur sau ceramicã,
o persoanã practicã poate instala în locul lui o micã
pompã de medicamente. Dentiºti din Europa ºi din
Israel, finanþaþi din fonduri europene, au creat o mini-
pompã (cu rezervor, desigur), care poate fi instalatã în
gura unei persoane ce are nevoie de tratament
continuu, cum sunt diabeticii sau cardiacii. Ea poate fi
instalatã în locul unui molar. Dispozitivul poate elibera
o anumitã cantitate de medicament la ore fixate
dinainte. Conceptul acestui dispozitiv îi aparþine
medicului israelian Andy Wolf. La dezvoltarea acestui
concept inovator participã, pe lângã firma lui Wolf, alte

16 întreprinderi din Europa. Printre ele ºi �Telefonica�
din Spania, care asigurã sistemul de comunicaþii cu
molarul-pompã. Plasarea dispozitivului în gurã permite
trimiterea medicamentului direct în circuitul sanguin
prin þesuturile de interior ale obrazului, care sunt
suficient de poroase pentru a permite infiltrarea
substanþei farmaceutice. Sistemul a fost numit
�Intellidrug�. Pentru a aprecia performanþa tehnologicã,
gândiþi-vã cã în spaþiul unui molar se amplaseazã un
dinte din oþel inoxidabil în care se monteazã o pompã,
un sistem de valve, un microprocesor, o baterie ºi un
rezervor pentru medicament. Rezervorul este, de fapt,
exterior ºi ocupã, în lungime, spaþiul a doi dinþi, fiind
ataºat între danturã ºi obraz. Nivelul demedicament în
micul rezervor poate fi controlat de la distanþã, dintr-o
policlinicã, prin unde radio. Pânã la sfârºitul anului,
dispozitivul va fi comercializabil. În prezent, el este
experimentat pe porci. (A.B.)

Aºa-numitele celule-suºã sunt celule care pot fi prelevate din diferite surse:
de la fetuºi ori de la embrioni, din sângele cordonului ombilical, din placentã ori
chiar din unele þesuturi ale adultului. Importanþa lor constã în faptul cã pot fi
conservate prin congelare ºi, la nevoie, cultivate în þesuturi ce pot fi folosite pentru
auto-transferuri în orice organ al corpului celui care le-a donat. În cazul celor
prelevate din sânge ori de la fetuºi formaþi in vitro, ele pot fi implantate oricui.

Recent, au fost publicate rezultatele reparãrii la ºoareci de laborator a unor
ligamente folosindu-se culturi de celule-suºã.Arthur Caplan, directorul Centrului
de Bioeticã de la Universitatea din Pennsylvania, considerã aceastã terapie ca
având în viitor potenþialul unei �fântâni a tinereþii�, cum o denumeºte el. Iar Leigh
Sternberg, un cunoscut agent sportiv american, apreciazã cã atleþii urmãresc cu
mare interes posibilitãþile deschise de aceastã
terapie. Se considerã cã în trei pânã la cinci
ani va deveni posibilã refacerea cu ajutorul
celulelor-suºã a tendoanelor cotului sau a
ligamentelor genunchiului. Un numãr de
fotbaliºti britanici au depus celule suºã la o
bancã biologicã din Liverpool. În Statele Unite,
un laborator specializat, �Lifebank USA�,
stocheazã celule-suºã pentru o taxã de
înscriere de 2.750 de dolari plus 250 de dolari
anual. Ea are pânã acum 35.000 de clienþi, care
au donat mostre de sânge. Interesant este
faptul cã se vor putea implanta ºi þesuturi
musculare care vor putea îmbunãtãþi
performanþele atleþilor. ªi un asemenea dopaj
va fi imposibil de detectat. Dar, dupã cum
spune dr. Arthur Caplan, asta nu înseamnã cã
poþi obþine un campion dintr-un atlet modest,
dar poate însemna diferenþa de la medalia de
argint la cea de aur. (A.B.)

O nouã terapie
în ortopedie
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