REALITATEA EVREIASCA - Nr. 280-281 (1080-1081) - 24 august - 12 septembrie 2007

11

Cum se naste
un medicament?

- Dupa aprecierea chiar a farmacistilor, ar exista mult
mai multe boli, sau, s& le spunem mai moderat, afectiuni,
decat medicamente.

- Cercetarea farmaceutica, in lume, in ciuda unor
eforturi uriase si a unor succese remarcabile, mai are
multe probleme de rezolvat. Se estimeaza ca
medicamentele disponibile in prezent actioneaza asupra
a 500 de tinte patologice din organism, in t|mp ce numérul
celor care trebuie atacate e mai mare de 10.000. in acest
context, pe deoparte, studiile se orienteaza spre
descoperirea de noi molecule si dezvoltarea lor pana la
a deveni medicamente eficiente, cat si spre dezvoltarea
de noi tehnologii pentru medicamente deja cunoscute,
astfel ca, dupa perioada de protectie a lor, sa se poata
oferi pietii medicamente mai ieftine, dar la fel de eficiente.
O alta directie, mai putin conventionald, dar cu un succes
de piaté in cregtere, este cea a produselor terapeutice si
profilactice de origine naturala, care au o actiune mai
putin energica, dar sunt mai

(" Interviucu ) bine suportate de organism.
dr. MISU Institutul nostru este angajat
MOSCOVICI in toate aceste trei directii

’

de cercetare. Trebuie sa va
spun ca, in domeniul mole-
culelor inovative, numai
marile companii farma-

director general
al Institului National
de Cercetari

Chimico- ceutice le pot aduce pe piata,
Farmaceutice din cauza costurilor enorme
o _/ - crearea si lansarea unui

nou medicament poate costa
circa 1 miliard de euro.

- De unde provin ase-
menea costuri?

- Cea mai mare parte
a costurilor se datoreaza
experimentarii clinice pe
bolnavi, pentru a demonstra
siguranta administrérii lor.
Din 10.000 de molecule noi,
numai una ajunge medi-
cament. Marile companii
sintetizeaza mii de molecule
zilnic, dar putine ajung in

: farmacii. Institutul nostru e
coordonator pentru Romania la un sub-program al
Uniunii Europene de accelerare a descoperirii, dezvoltarii
si testarii. Ceea ce se poate face la noi in acest domeniu
este realizarea pana la medicament a unei molecule care
sa intereseze un partener extern puternic.

- Ati putea prezenta cititorilor nagterea si pregatirea
unui medicament, ca sa putem infelege de ce dureaza
atat de mult si costa atat de scump?

- Sa trecem mai repede peste faza de marketing, care
stabilegte cerintele pietii, sau a tintei patologice, cum
spunem noi. Urmeaza apoi o faza pregatitoare pentru
obtinerea unei substante active. Ea dureaza cam trei ani
si presupune verificarea a 100.000 de molecule. Ele sunt
testate ,,in vitro“, automat. Apoi se breveteaza moleculele
active pentru opt ani de fabricatie, ceea ce inseamna, de
fapt, 20 de ani, fiindca pana la inceperea fabricatiei mai
trec circa 12 ani de verificari. Incep acum etapele
farmacologice, privitoare la comportarea in organismul
viu. E o etapa in care, timp de un an, se testeaza
moleculele candidat (circa 1.000 pana la 10.000) pe
animale de experienta sau, in ultima vreme, si pe tesuturi
de culturi celulare. Se determina modul lor de actiune,
toxicitatea, cum sunt eliminate din organism, distributia
lor in tesuturi .a. Abia apoi se trece la experimentarea
clinica, pe oameni, care dureaza pana la sase ani si la
care raman, prin selectia anterioara, numai zece
molecule. Dupa studiile clinice, numai una din cele zece
ajunge medicament. Mai dureaza etapa autorizarii
difuzérii lor pe piata, care se intinde pe 1,5 - 2 ani. lata de
ce costul lansarii unui medicament e atat de mare. $i,
totusi, in ciuda acestei exigente, 30% din noile
medicamente se dovedesc esecuri si trebuie retrase din
vanzare. Trebuie sa va spun, in incheiere, ca in Romania
cresc 40% dintre speciile vegetale din Europa, in conditii
de poluare relativ redusa, ceea ce deschide cercetarii
farmaceutice de la noi mari posibilitati in domeniul
medicamentelor naturiste. Avem deja in acest domeniu
o serie de realizari, unele transferate industriei, si o serie
de colaborari internationale, in cadrul unor programe
europene.

in fiecare an, revista americana ,Newsweek“
alege zece departamente medicale din toata lumea,
carora le acorda calificativul de ,,Centre de
excelenta“. Este, desigur, o distinctie care ono-
reaza, dar e si o formidabila reclama, fiindca revista
are milioane de cititori si multa lume se indreapta
spre aceste unitati de tratament. Anul acesta,
»Newsweek“ a ales, in ,,Top 10“, patru medici
israelieni. Vi-i prezentam si noi.

® Unul dintre ,,cei mai buni specialisti
din lume in microchirurgie*:
dr. EYAL GUR, de la Spitalul Ichilov

PARALIZATII POT ZAMBI DIN NOU. Unitatea aceasta de
chirurgie este specializata in operarea tumorilor de pe oase.
Péana acum cétiva ani, explica dr. Eyal Gur, ,,pentru a elimina
o tumoare osoasa trebuia s taiem piciorul sau bratul.
Microchirugia ne permite sa elimindam numai segmentul de
os atins de cancer si sa il inlocuim cu o bucata prelevata
dintr-un os aflat in alta parte a organismului. Eu sunt, de
asemenea, bucuros ca acum putem sa redam oamenilor zambetul sau capacitatea de a se
migca unor persoane care au paralizie faciala, fie din nastere, fie din cauza unui cancer, a unei
infectii virale sau a unei distrugeri a nervului. Problema lor nu e numai estetica, fiindca paralizia
faciala face ca mancatul, vorbitul si exprimarea sentimentelor sa fie mult mai dificile. Pentru
asta, noi facem doua operatii: in prima, implantam un nerv din picior in partea sanatoasa a
fetei, pe care il conectam cu cea paralizata. $ase luni mai térziu, cand nervul a crescut pana a
atins partea paralizata a obrazului, scoatem un mic muschi din sold si conectam vasele lui de
sange cu terminatiile nervoase ale nervulul sanatos transplantat pe obrazul sanatos. Dupa
inca sase luni, pacientul poate zdmbi“. Prima operatie de acest fel a fost facuta unui tanar
palestinian ranit intr-un accident de masina.

® Prof. dr. HOSSAM HAICK,
de la Institutul de Nanotehnologie ,,Russel Berrie“ - Haifa, Tehnion

NASUL ARTIFICIAL CARE MIROASE CANCERUL. Bolnavii de cancer au un miros specific.
Hossam Haick a constatat ca el poate diagnostica cancerul mirosind respiratia pacientilor si
chiar poate spune in ce stadiu e tumoarea. Si si-a propus sa construiasca un aparat capabil
sa faca acelasi lucru. Nasuri electronice exista pe piatad de acum doua decenii, dar ele sunt
complicate, mari cam cat un frigider si costa foarte scump si, desi scumpe, nu sunt prea
precise pentru diagnostic. Dr. Haick si-a propus sa construiasca un aparat mic, ieftin (circa
500-1.000 de dolari) si precis. ,Nasul electronic” inventat de el arata ca un telefon celular si
bolnavul prezumptiv sufld in el printr-o mica pipa. Rezultatul e imediat afigsat pe ecran.
Nanosenzorii nasului artificial sunt de 100.000 de ori mai fini decat un fir de par si pot sesiza
schimbarea compozitiei chimice a respiratiei. De fapt, aparatul poate fi programat sa
recunoasca orice miros existent pe lumea asta...“. Cancerul este de obicei detectat la stadiul
al treilea al dezvoltarii tumorii, din cele cinci stadii existente - explici dr. Haick. In acest caz,
rata de supravietuire dupa cinci ani este de 15%. Nasul electronic detecteaza tumorile atunci
cand sunt numai cateva celule maligne si astfel rata de supravietuire poate fi ridicata pana la
90%. Dr. Hossam Haick a fost distins cu Premiul ,,Marie Curie“ al Uniunii Europene, pentru
»Excelenta stiintifica“, fiind primul isrealian care primeste acest premiu.

©® Dr. SHULAMIT LEVENBERG, profesor la Tehnion

TESUT MUSCULAR ARTIFICIAL. Dr. Shulamit Levenberg a pornit de la dificultatea de a
transplanta tesuturi musculare care sa nu fie respinse de sistemul imunitar al organismului
uman. In general, procesul patrunderii vaselor de sdnge in tesutul transplantat e foarte lent si
intre timp tesutul moare. Dr. Levenberg a creat tesuturi care genereaza propriile lor vase
sanguine, astfel ca absorbirea lor de catre organism e mult mai rapida. Ea a reusit fiindca a
folosit celule stem de la fetusi. Prestigioasa revista ,Scientific American“ a clasat-o pe dr.
Shulamit Levenberg in primii 50 de oameni de stiinta din lume. (,,Scientific American®, care
are si o editie in limba roména, apare din 1845 si a publicat articole scrise de peste 100 de
laureati Nobel).

® Prof. LIOR GEPSTEIN, de la Tehnion

PACEMAKERE DIN CELULE VII. Pacemakerul e deja binecunoscut tuturor - un aparat
electronic cu baterii, implantat sub piele, in zona pieptului si care regleaza pulsul personelor
bolnave de afectiuni cardiace, mai ales de fibrilatii. Bolnavii de infarct sunt mai numerosi
decét cei de cancer, iar 50% dintre ei mor dupa cinci ani de la diagnosticarea bolii. In cazul
unei stari grave, singura solutie este transplantul de inima. In ultimii ani, prof. Lior Gepstein a
dezvoltat un nou tratament bazat pe transplantul de celule stem prelevate de la embrioni, care
inlocuiesc tesutul atrofiat sau necrozat din inima. El a fost primul in lume care realizat aceasta
performanta. Gepstein declard ca proiectul la care lucreaza acum e cel al obtinerii unui
pacemaker natural, din celule vii, care va putea fi implantat in inima pacientilor cu ajutorul
unui cateter. Deocamdata experientele pe porci (a caror inimad seamana mult cu a omului) au
dat rezultate pozitive.

' Premii pentru medici israelieni

Barry Schuler a fost, panain 2002,
presedintele AOL, marea societate de
comunicatii pe Internet, cu 29 de
milioane de abonati, cunoscuté bine
si la noi. Fiu al unui evreu care a fugit
din Austria cu cateva zile inainte de
intrarea nazistilor, Barry Schuler avea
acum cinci ani o cariera in lumea

Laserii ultrarapizi

Va puteti imagina o miliardime
de milionime de secunda?

si abia atunci a sesizat valoarea
practica, civila a noii inventii. $i din
nou s-a manifestat geniul lui comercial
- a creat o noua firma, ,,Radyance
Inc.“, care a trecut la miniaturizarea
laserilor USP, péné la dimensiunile
unui aparat de aer conditionat. In
acelasi timp, firma lui Schuler a creat

afacerilor care il recomanda oricarui intreprinzator. Se spunea despre
el ca are un al gaselea simt pentru a sesiza cererea pietei pentru un
anumit produs, o exceptionala clarviziune a posibilitatii unei inovatii
de a deveni un bun de consum, cerut de toata lumea. lata de ce, in
2003, a fost invitat de Michael Goldblatt sa
viziteze laboratoarele Pentagonului. Michael
Goldblatt era directorul stiintific al ,,Agentiei
pentru proiecte avansate de cercetare” si
cauta intreprinzatori care sa transfere in
domeniul civil unele inventii militare. Schuler,
dupa cum s-a vazut imediat, era omul potrivit.
Goldblatt i-a prezentat un laser revolutionar.
Spre deosebire de laserii astazi produsi si
instalati cu sutele de milioane in DVD-uri gi
retele telefonice, ceea ce vedea Schuler la
Pentagon nici nu se stia ca exista: era un laser
revolutionar care emitea cantitati uriage de
energie concentrata in famto-secunde, adica
in miliardimi de milionimi de secunda. Aceste
explozii de energie concentrata pot distruge instantaneu orice
material, practic expulzand electronii de pe orbitele lor din atomi. Asta
inseamna ca acest ,ultra short pulse“ (USP) laser poate distruge
atomii, unul cate unul, fara sa atinga si structurile invecinate. Laserii
USP sunt cunoscuti de cateva decenii, la IBM sunt utilizati pentru
desenarea schemei micro-procesoarelor, iar cateva sute sunt folositi
in clinici pentru operatii pe ochi. Dar ei sunt atat de mari si grei, incat
au putine aplicatii. La inceput, marturisegte Barry Schuler, nu ainteles
nimic din ce i s-a prezentat. A studiat sase luni manuale despre laseri

un program (un soft) care sa permita oricarei firme sa aplice laserii
ultrarapizi la nevoile proprii. Michael Goldblatt a parasit Pentagonul
si aintrat in conducerea lui ,,Radyance Inc.“. El afirma ca in zece ani
orice operatie chirurgicald va fi efectuata cu laseri USP, ceea va
revolutiona chirurgia. Tumorile vor fi distruse
celula cu celula, extirparea unor organe
bolnave se va face cu taieturi care se
cauterizeaza instantaneu. Primul aparat USP
este experimentat de ,Food and Drug
Administration” pentru operatiile pe ochi.
Laserii folositi acum, din cauza caldurii
degajate, au uneori un efect negativ asupra
corneii, pe care o deformeaza. In biologia
moleculara, USP permite insertarea genelor
in celule.

Armata americana spera, alaturi de
chirurgia civila, sa trateze, fara dureri, arsurile
pielii. Pentagonul are si alte planuri: se
intrevede marirea puterii laserilor USP de la
5 W acum la 200 W si apoi la 1000 W. Un USP de asemenea putere,
instalat pe avioane care zboara la 3.000 m, poate detecta minele de
pe sosele si campuri. Fiind invizibild si rece, o asemenea raza,
nedetectabila, poate determina compozitia atomilor intr-o tinta pe
care i distruge. In 1950, scriitorul SF Bruce Rogers a imaginat armele
cu laser. Probabil ca aparitia primelor
lasere USP deschide drumul spre ase- [P

menea arme $i ,Razboiul stelelor” va

deveni realitate.
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