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RUTKA LASKIER -

Dupa 60 de ani, un Jurnal
al unei fetite poloneze, Rutka
Laskier, a aparut in presa din
toatd lumea, starnind senzatie.

Era 20 februarie 1943, in
Polonia ocupata de armatele
naziste. In micul orasel Bedzin,
populatia evreiasca a fost adu-
nata intr-un ghetou, nestiind
atunci ca in august va fi trimisa
la Auschwitz. Rutka Laskier
avea 14 ani si ainceput sa scrie
un Jurnal. ,,Am sentimentul ca
scriu pentru ultima oara. E
o «Aktion» in orag. Nu am voie
sa ies pe strada si simt
ca innebunesc, prizoniera in
propria mea casa. De cateva zile
e cevain aer, unzvon. Oragul e
fara suflare, asteptand eveni-

Dumnezeu ca si cum acesta ar
exista. Putina credinta pe care o
aveam s-a facut complet tandari.
Daca Dumnezeu exista, El in mod
sigur nu ar fi permis ca fiinte
umane sa fie aruncate de vii in
cuptoare si capetele bebelusilor
sa fie zdrobite cu paturile pustilor
ori sa fie aruncati in saci si gazati.
Cei care nu au vazut asta nu
o vor crede niciodata. Dar nu e
o poveste, e adevarul curat‘. O
pagina descrie ziua in care a avut
loc ,Aktion" - selectia pentru
deportare. ,,M-am uitat prin gard
$i am vazut soldati cu mitraliere
indreptate spre piata pentru cazul
in care cineva ar fi incercat sa
scape - dar cum s-ar fi putut
scapa de acolo? Oamenii leginau,

mentul anticipat si aceasta
anticipare e cel mai groaznic lucru care se poate
intdmpla. Ag vrea sa se termine odata. Aceasta
framantare e un iad. Incerc sa scap de aceste
ganduri despre ziua de maine, dar ele ma urmaresc
ca niste muste”.

Jurnalul Rutkai Laskier nu are decét 60 de file,
dintr-un carnet de notite. El a fost oferit Institutului
»Yad Vashem“ de Stanislawa Sapinska, in varsta
de 89 de ani, o prietena din copilarie a Rutkai. Ea a
pastrat carnetul sase decenii, pdna cand nepotii ei
au convins-o sa il scoata la lumina. Rutka era
prietend cu Stanislawa si i-a incredintat acesteia
secretul Jurnalului, pe care il scria fara stirea
parintilor. ,,Oh, bunule Dumnezeu - scrie Rutka -,
probabil ca ai innebunit cu totul. Noi ne rugam la

copiii tipau. Pe scurt, Judecata de
Apoi. Oh, eu am uitat cel mai important lucru. Am
vazut cum un soldat a smuls un bebelus de cateva
luni din bratele mamei si i-a zdrobit capul de un stalp
de electricitate. Creierul copilului s-a imprastiat pe
lemn. Mama a innebunit. Eu scriu asta ca si cum
nimic nu s-ar fi intdmplat. Ca si cum fac parte
dintr-o armata experimentata in cruzime. Dar eu sunt
tanéra, am 14 ani, si nu am vazut mare lucru in viata“.

In una din ultimele insemnari, Rutka scrie: ,,Eu
vreau sa traiesc si astept ziua de maine“. Ultima
insemnare e din 24 aprilie 1943, cand familia a fost
trimisa in ghetou. In 24 august 1944, Rutka si
intreaga ei familie a fost trimisa la Auschwitz, unde
fetita, mama si fratele ei au fost gazati chiar la
sosire. (A.B.)

La Hollywood

in anii din urma,
figura Goldei Meir
a fost evocata in
patru filme, printre
care si cel al lui
Steven Spielberg,
»Minich“, dar

abia acum
Hollywood-ul

s-a hotarat, dupa
aproape 30 de ani
de uitare, sa
consacre un film
acestei mari figuri politice israeliene, celui de al patrulea
prim-ministru al statului evreu, in vreme de pace si razboi,
Golda Meir. Ea a mai fost interpretata de Ingrid Bergman,
in ,AWoman called Golda“ (1982), si de Anne Bancroft, pe
o scena de pe Broadway, in alta piesa, intitulata ,,Golda“,
rol distins cu un Premiu ,, Tony“. Actrita care o interpreteaza
in noul film, Valerie Harper (66), a sosit la Eilat, cu prilejul
Festivalului International de Film, pentru a lansa pelicula

Un film despre
GOLDA MEIR

ce constituie o adaptare dupa piesa ,,Golda’s Balcony*,
de William Gibson. E un film ciudat, fiindca piesa e scrisa
pentru o singura actrita, asa ca filmul e si el un ,,one
woman show*.

Filmul debuteaza cu ziua (ipotetica, desigur) in care
Golda Meir implineste 109 ani. ,Sunt batrana, sunt
obosita, sunt bolnava, sunt pe moarte“ - acestea sunt
primele cuvinte din film, rostite de Golda in timp ce isi
aprinde o tigara. Era o fumatoare care aprindea tigara
dupa tigara. Realizatorii filmului nu spera intr-o difuzare
larga pe ecranele americane, dar cred ca el va fi distribuit
mai tarziu pe canalele HBO sau PBS. Actrita Valerie Harper
interpreteaza 16 personaje diferite, printre care Henry
Kissinger, lideri arabi, copiii lui Meir. In film, Golda isi
reamintegte, din copilarie, cum tatal ei batea usa in cuie
in timpul unui progrom, pe sotul ei intrebandu-se daca e
mai bine pentru evrei sa moara in Israel sau in Pinsk, in
Ucraina.

Golda Meir este evocata si pentru rolul ei major in
colectarea de fonduri pentru migcarea sionista si
contributia ei la formarea statului Israel. (A.B.)

Premiul ,,Korel*

pentru
ELIE WIESEL

Fundatia ,,Korel“ acorda premiul sau,
de 250.000 de dolari, pentru ,,contributii
extraordinare la viata si cultura evreiasca“.
Premiul nu a mai fost acordat din 2004 si recent
i-a fost decernat lui Elie Wiesel, care a anuntat
ca banii vor fi alocati Fundatiei care ii poarta
numele. Reamintim c3, in februarie, laureatul
Nobel, care participa la San Francisco la o
conferinta pentru pace, a fost scos cu forta din lift si lovit de Eric Hunt (22), un
negationist al Holocaustului. Hunt este arestat i va fi judecat i pentru alte acte
de violenta comise anterior, ca gi pentru furt, fals, pentru ca a batut nigte batréni
etc. De data asta, Elie Wiesel a fost escortat de doi politisti si patru bodyguarzi.
El a declarat presei ca niciodata nu s-a simtit mai sigur ca acum, dar in februarie,
cand |-a atacat Hunt, s-a speriat ca niciodata in viata lui. ,,Eu am fost, dupa 1945,
in multe locuri periculoase si nu mi-a fost niciodata frica. Dar atunci, in San
Francisco, am simtit teama“. Wiesel a reamintit ca, in 1986, cand i s-a decernat
Premiul Nobel, a avut loc la Stockholm o demonstratie a negationistilor
Holocaustului veniti din toata Europa. A adaugat ca negationisti sunt peste totin
lume, dar el ii considera nu bolnavi mintal, ci bolnavi moral.

Prof. MERVYN
GOTSMAN -
Premiul
wlerusalim*

in primul rand, trebuie sé va informam ci
Premiul ,,lerusalim“ se decerneaza numai rezi-
dentilor acestui orag care au depasit varsta de
70 de ani si au contribuit semnificativ la viata
orasului. Prof. Mervyn Gotsman locuieste acolo de 36 de ani si este un cardiolog
de reputatie mondiald, care a creat la Spitalul Hadassah o prestigioasa scoala de
cardiologie. Originar din Africa de Sud, el a practicat acolo mai multi ani ca medic
generalist si apoi a lucrat intr-un mic orasel din Zimbabwe. (Mervyn Gotsman e
un evreu ortodox practicant si trebuie spus ca, de-a lungul timpului, a devenit si
un erudit al Torei). Dar asta e o paranteza). In Zimbabwe atmosfera se schimba,
doctorul cu chipa crogetatad nu era prea bine vézut, aga ca a plecat in Anglia,
unde a studiat cardiologia. Intors in Africa de Sud, a lucrat la celebra clinica de la
Groote Schuur, a fost cardiologul lui Louis Washkansky, un mic bacan evreu din
Cape Town, care intrat in istorie ca primul om caruia i s-a facut, in 1967, un
transplant de inima. (Gotsman a fost in echipa doctorului Cristian Barnard in
timpul operatiei. A mai participat |a alte trei transplanturi, dupa care a fost numit
cardiolog sef la Durban).

In 1971, Gotsman a facut un stagiu de doua luni la Hadassah si s-a
indragostit de Israel. Nu a mai plecat de acolo. In 1973, si-a adus sotia si pe cei
cinci copii (de la care are acum zece nepoti ), iar in anii urmétori o parte a
echipei cu care lucra la Groote Schuur I-a urmat la lerusalim. Mervyn Gotsman
a fost medicul personal al lui Menahem Begin, pe care I-a insotit in toate
deplasérile in strainatate. A avut numeroase personalitati printre pacientii sai
si i-a implantat un pacemaker presedintelui Africii de Sud. ,,Cincizeci de ani de
cariera gi 30 de ani la Hadassah m-au invatat multe lucruri: sa tratezi pacientii
si nu bolile, sa le acorzi bolnavilor o grija exceptionala, sa fii cu ei scrupulos
de cinstit, sa urmaresti aflarea adevarului in cercetarea medicala, sa introduci
noile tehnici de diagnostic si tratament, sa nu te intereseze niciodata sa castigi
cat mai mult...“ - a scris Mervyn Gotsman intr-un articol autobiografic, publicat
in ,Jurnalul israelian al bolilor de inima“. (A.B.)

Bucatdrie . o deo
evreiasca Jge>it

Ne-am gandit sa va oferim
reteta supei-crema de broccoli.
Cantitatile sunt suficiente pentru

Supa-crema

de broccoli

sase persoane.

In oncologie, rolul laparoscopiei trebuie inca evaluat

Tumorile, in special cele pulmonare, dar si cancerele de sén, de col uterin sau de colon, reprezinta in lumea civilizata
atreia cauza de deces (dupa bolile cardiovasculare si accidentele rutiere). In urmatorii 10-15 ani, se estimeaza o cregtere
semnificativa a numarului de persoane cu diverse forme de tumori. In cazul tumorilor operabile, procedeele laparoscopice
reprezinta o speranta pentru foarte multi bolnavi. Perioadele de spitalizare mai reduse, inciziile mult mai mici, convalescenta
mai scurta si mai ugoara sunt doar cateva motive pentru care multi pacienti prefera extirparea laparoscopica a tumorilor.
Acest tip de alegere este doar partial justificat in chirurgia oncologica. L-am rugat pe domnul profesor doctor SILVIU
CONSTANTINOIU, seful Clinicii de Chirurgie Generala si Esofagiana de la Spitalul Clinic ,,Sfanta Maria“ din Bucuresti,
sa ne explice care sunt riscurile aplicarii procedeelor laparoscopice in extirparea tumorilor.

INGREDIENTE: 1,3 kg broccoli (partea cu inflorescenté taiata
in bucati medii; se pastreaza si tulpina), 3 lingurite de unt sau
ulei, o ceapa mica, taiata julien, un catel de usturoi pisat,
2 lingurite de faina, 3,5 cesti de supa de zarzavat, o frunza de
dafin, sare si piper, praf de nucsoara, o jumatate de ceagca de
lapte, o ceasca de paste mici-scoica, eventual smantana.

Seincalzeste uleiul sau untul, in care vom cali ceapa, apoi usturoiul
si se presara faina, care se amesteca si se caleste aproximativ doua
minute. Se ia oala de pe foc si se stinge treptat cu supa de zarzavat. Se
pune din nou pe foc si, amestecand tot timpul, se lasa pana cand zeama
se ingroasa. Se pun foaia de dafin, sarea, piperul si nucsoara. Pastrand
doué cesti din broccoli-ul taiat bucéti, restul, impreuna cu tulpina se
adauga la zeama pregatita. Se fierbe pana cand bucatile de broccoli
se inmoaie. Se arunca foaia de dafin, iar broccoli se fardmiteaza cu o
furculita, apoi se scoate din supa, se pune in mixer si se face un piureu.
Se adauga treptat o parte din zeama, apoi tot amestecul se incalzeste
din nou, se adauga restul de zeama, se tine pe foc pana la punctul de
fierbere si se adauga broccoli-ul pus deoparte cu care supa se mai
fierbe doua minute. Se adauga laptele si se mai lasa pe foc doua minute.
Pastele se fierb separat, se scurg, apoi se adauga la supa.

Daca ar fi sa ma refer la riscurile aplicarii
procedeelor laparoscopice in oncologie, as incepe cu
posibilele probleme intraoperatorii; nu de putine ori
tumorile, mai ales cele de grad 3 sau 4, cum operam noi
cel mai frecvent in Romania, dezvolta in timp aderente
importante fatd de tesuturile inconjuratoare. Nu de
putine ori tesutul tumoral prinde, in expansiunea sa, pediculi
vasculari importanti, existand deci riscul declangérii unor
hemoragii intraoperatorii importante. Aceste incidente
intraoperatorii destul de frecvente, mai ales in cazul tumorilor
voluminoase sunt mult mai ugor de controlat prin procedeele
chirurgicale clasice, cand o simpla compresiune manuala a
acestui pedicul vascular, urmat desigur de ligatura acestuia,
poate opri hemoragia. Un alt risc major, din punctul meu de
vedere este legat de siguranta oncologica a gestului chirurgical;
iar aici putem diferentia doua aspecte.

Studii recente, efectuate in Europa Occidentala siin S.U.A.,
semnaleaza aparitia unor tumori-satelit, aga-zisele ,,insdméantari
de trocar”, rezultate prin raspdndirea celulelor canceroase initiale
in locurile de insertie ale trocarelor. O a doua problema, extrem

SFATUL MEDICULUI

de importanta i care tine tot de siguranta oncologicd a gestului
chirurgical, are in vedere asa-numita radicalitate oncologica; nu
de putine ori exista diferente semnificative intre localizarea
macroscopica si cea microscopica a tumorii. Ce inseamna acest
lucru? Mai toate tumorile vizibile macroscopic sunt dublate de
celule tumorale raspéndite in zonele adiacente tumorii initiale si
care scapad tehnicilor operatorii laparoscopice obisnuite. O alta
problema este legata de extirparea corecta a ganglionilor limfatici
»invadati“ deja de celulele tumorale. Prin procedeele clasice,
simtul tactil, dar si evaluarea integrala, directd a tumorii ofera
chirurgului informatii extrem de importante privind extinderea
tumorii, aderenta la tesuturile adiacente, vascularizarea ei, ceea
ce duce la reevaluarea intraoperatorie a zonelor de rezectie. Voi
incheia cu un ultim aspect legat de dimensiunea tumorilor pe
care le operam noi in Romania. Insuficienta educare a populatiei,
dar si calitatea mediocra a serviciilor ambulatorii de depistare a
cancerului, duc la diagnosticarea intarziata a tumorilor, fapt ce
complica extrem de mult atitudinea terapeutica, dar mai ales
prognosticul bolii.

DANIELA REI VISAN



