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Dupã 60 de ani, un Jurnal
al unei fetiþe poloneze, Rutka
Laskier, a apãrut în presa din
toatã lumea, stârnind senzaþie.

Era 20 februarie 1943, în
Polonia ocupatã de armatele
naziste. În micul orãºel Bedzin,
populaþia evreiascã a fost adu-
natã într-un ghetou, neºtiind
atunci cã în august va fi trimisã
la Auschwitz. Rutka Laskier
avea 14 ani ºi a început sã scrie
un Jurnal. �Am sentimentul cã
scriu pentru ultima oarã. E
o «Aktion» în oraº. Nu am voie
sã ies pe stradã ºi simt
cã înnebunesc, prizonierã în
propriamea casã. De câteva zile
e ceva în aer, un zvon. Oraºul e
fãrã suflare, aºteptând eveni-
mentul anticipat ºi aceastã
anticipare e cel mai groaznic lucru care se poate
întâmpla. Aº vrea sã se termine odatã. Aceastã
frãmântare e un iad. Încerc sã scap de aceste
gânduri despre ziua demâine, dar elemã urmãresc
ca niºte muºte�.

Jurnalul Rutkãi Laskier nu are decât 60 de file,
dintr-un carnet de notiþe. El a fost oferit Institutului
�Yad Vashem� de Stanislawa Sapinska, în vârstã
de 89 de ani, o prietenã din copilãrie a Rutkãi. Ea a
pãstrat carnetul ºase decenii, pânã când nepoþii ei
au convins-o sã îl scoatã la luminã. Rutka era
prietenã cu Stanislawa ºi i-a încredinþat acesteia
secretul Jurnalului, pe care îl scria fãrã ºtirea
pãrinþilor. �Oh, bunule Dumnezeu - scrie Rutka -,
probabil cã ai înnebunit cu totul. Noi ne rugãm la

RUTKA LASKIER �
un destin ca al celebrei Anne Frank

Dumnezeu ca ºi cum acesta ar
exista. Puþina credinþã pe care o
aveam s-a fãcut complet þãndãri.
DacãDumnezeuexista, El înmod
sigur nu ar fi permis ca fiinþe
umane sã fie aruncate de vii în
cuptoare ºi capetele bebeluºilor
sã fie zdrobite cupaturile puºtilor
ori sã fie aruncaþi în saci ºi gazaþi.
Cei care nu au vãzut asta nu
o vor crede niciodatã. Dar nu e
o poveste, e adevãrul curat�. O
paginã descrie ziua în care a avut
loc �Aktion� - selecþia pentru
deportare. �M-am uitat prin gard
ºi am vãzut soldaþi cu mitraliere
îndreptate sprepiaþãpentru cazul
în care cineva ar fi încercat sã
scape - dar cum s-ar fi putut
scãpadeacolo?Oamenii leºinau,
copiii þipau.Pescurt, Judecatade

Apoi. Oh, eu am uitat cel mai important lucru. Am
vãzut cum un soldat a smuls un bebeluº de câteva
luni din braþelemamei ºi i-a zdrobit capul de un stâlp
de electricitate. Creierul copilului s-a împrãºtiat pe
lemn. Mama a înnebunit. Eu scriu asta ca ºi cum
nimic nu s-ar fi întâmplat. Ca ºi cum fac parte
dintr-o armatã experimentatã în cruzime.Dar eu sunt
tânãrã, am14ani, ºi nu amvãzutmare lucru în viaþã�.

În una din ultimele însemnãri, Rutka scrie: �Eu
vreau sã trãiesc ºi aºtept ziua de mâine�. Ultima
însemnare e din 24 aprilie 1943, când familia a fost
trimisã în ghetou. În 24 august 1944, Rutka ºi
întreaga ei familie a fost trimisã laAuschwitz, unde
fetiþa, mama ºi fratele ei au fost gazaþi chiar la
sosire. (A.B.)

Fundaþia �Korel� acordã premiul sãu,
de 250.000 de dolari, pentru �contribuþii
extraordinare la viaþa ºi cultura evreiascã�.
Premiul nu amai fost acordat din 2004 ºi recent
i-a fost decernat lui Elie Wiesel, care a anunþat
cã banii vor fi alocaþi Fundaþiei care îi poartã
numele. Reamintim cã, în februarie, laureatul
Nobel, care participa la San Francisco la o

conferinþã pentru pace, a fost scos cu forþa din lift ºi lovit de Eric Hunt (22), un
negaþionist al Holocaustului. Hunt este arestat ºi va fi judecat ºi pentru alte acte
de violenþã comise anterior, ca ºi pentru furt, fals, pentru cã a bãtut niºte bãtrâni
etc. De data asta, Elie Wiesel a fost escortat de doi poliþiºti ºi patru bodyguarzi.
El a declarat presei cã niciodatã nu s-a simþit mai sigur ca acum, dar în februarie,
când l-a atacat Hunt, s-a speriat ca niciodatã în viaþa lui. �Eu am fost, dupã 1945,
în multe locuri periculoase ºi nu mi-a fost niciodatã fricã. Dar atunci, în San
Francisco, am simþit teama�. Wiesel a reamintit cã, în 1986, când i s-a decernat
Premiul Nobel, a avut loc la Stockholm o demonstraþie a negaþioniºtilor
Holocaustului veniþi din toatã Europa. A adãugat cã negaþioniºti sunt peste tot în
lume, dar el îi considerã nu bolnavi mintal, ci bolnavi moral.

În primul rând, trebuie sã vã informãm cã
Premiul �Ierusalim� se decerneazã numai rezi-
denþilor acestui oraº care au depãºit vârsta de
70 de ani ºi au contribuit semnificativ la viaþa
oraºului. Prof. Mervyn Gotsman locuieºte acolo de 36 de ani ºi este un cardiolog
de reputaþie mondialã, care a creat la Spitalul Hadassah o prestigioasã ºcoalã de
cardiologie. Originar dinAfrica de Sud, el a practicat acolomai mulþi ani camedic
generalist ºi apoi a lucrat într-un mic orãºel din Zimbabwe. (Mervyn Gotsman e
un evreu ortodox practicant ºi trebuie spus cã, de-a lungul timpului, a devenit ºi
un erudit al Torei). Dar asta e o parantezã). În Zimbabwe atmosfera se schimba,
doctorul cu chipa croºetatã nu era prea bine vãzut, aºa cã a plecat în Anglia,
unde a studiat cardiologia. Întors înAfrica de Sud, a lucrat la celebra clinicã de la
Groote Schuur, a fost cardiologul lui Louis Washkansky, un mic bãcan evreu din
Cape Town, care intrat în istorie ca primul om cãruia i s-a fãcut, în 1967, un
transplant de inimã. (Gotsman a fost în echipa doctorului Cristian Barnard în
timpul operaþiei. Amai participat la alte trei transplanturi, dupã care a fost numit
cardiolog ºef la Durban).

În 1971, Gotsman a fãcut un stagiu de douã luni la Hadassah ºi s-a
îndrãgostit de Israel. Nu a mai plecat de acolo. În 1973, ºi-a adus soþia ºi pe cei
cinci copii (de la care are acum zece nepoþi ), iar în anii urmãtori o parte a
echipei cu care lucra la Groote Schuur l-a urmat la Ierusalim. Mervyn Gotsman
a fost medicul personal al lui Menahem Begin, pe care l-a însoþit în toate
deplasãrile în strãinãtate. A avut numeroase personalitãþi printre pacienþii sãi
ºi i-a implantat un pacemaker preºedintelui Africii de Sud. �Cincizeci de ani de
carierã ºi 30 de ani la Hadassah m-au învãþat multe lucruri: sã tratezi pacienþii
ºi nu bolile, sã le acorzi bolnavilor o grijã excepþionalã, sã fii cu ei scrupulos
de cinstit, sã urmãreºti aflarea adevãrului în cercetarea medicalã, sã introduci
noile tehnici de diagnostic ºi tratament, sã nu te intereseze niciodatã sã câºtigi
cât mai mult...� - a scris Mervyn Gotsman într-un articol autobiografic, publicat
în �Jurnalul israelian al bolilor de inimã�. (A.B.)

Premiul �Korel�
pentru

ELIE WIESEL

Prof. MERVYN
GOTSMAN �
Premiul

�Ierusalim�
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În anii din urmã,
figura Goldei Meir
a fost evocatã în
patru filme, printre
care ºi cel al lui
Steven Spielberg,
�Münich�, dar
abia acum
Hollywood-ul
s-a hotãrât, dupã
aproape 30 de ani
de uitare, sã
consacre un film

acestei mari figuri politice israeliene, celui de al patrulea
prim-ministru al statului evreu, în vreme de pace ºi rãzboi,
Golda Meir. Ea a mai fost interpretatã de Ingrid Bergman,
în �AWoman called Golda� (1982), ºi deAnne Bancroft, pe
o scenã de pe Broadway, în altã piesã, intitulatã �Golda�,
rol distins cu un Premiu �Tony�.Actriþa care o interpreteazã
în noul film, Valerie Harper (66), a sosit la Eilat, cu prilejul
Festivalului Internaþional de Film, pentru a lansa pelicula

ce constituie o adaptare dupã piesa �Golda�s Balcony�,
deWilliamGibson. E un film ciudat, fiindcã piesa e scrisã
pentru o singurã actriþã, aºa cã filmul e ºi el un �one
woman show�.

Filmul debuteazã cu ziua (ipoteticã, desigur) în care
Golda Meir împlineºte 109 ani. �Sunt bãtrânã, sunt
obositã, sunt bolnavã, sunt pe moarte� - acestea sunt
primele cuvinte din film, rostite de Golda în timp ce îºi
aprinde o þigarã. Era o fumãtoare care aprindea þigarã
dupã þigarã. Realizatorii filmului nu sperã într-o difuzare
largã pe ecranele americane, dar cred cã el va fi distribuit
mai târziu pe canalele HBOsauPBS.Actriþa Valerie Harper
interpreteazã 16 personaje diferite, printre care Henry
Kissinger, lideri arabi, copiii lui Meir. În film, Golda îºi
reaminteºte, din copilãrie, cum tatãl ei bãtea uºa în cuie
în timpul unui progrom, pe soþul ei întrebându-se dacã e
mai bine pentru evrei sã moarã în Israel sau în Pinsk, în
Ucraina.

Golda Meir este evocatã ºi pentru rolul ei major în
colectarea de fonduri pentru miºcarea sionistã ºi
contribuþia ei la formarea statului Israel. (A.B.)

Dacã ar fi sã mã refer la riscurile aplicãrii
procedeelor laparoscopice în oncologie, aº începe cu
posibilele probleme intraoperatorii; nu de puþine ori
tumorile, mai ales cele de grad 3 sau 4, cum operãm noi
cel mai frecvent în Romania, dezvoltã în timp aderenþe
importante faþã de þesuturile înconjurãtoare. Nu de

puþine ori þesutul tumoral prinde, în expansiunea sa, pediculi
vasculari importanþi, existând deci riscul declanºãrii unor
hemoragii intraoperatorii importante. Aceste incidente
intraoperatorii destul de frecvente, mai ales în cazul tumorilor
voluminoase sunt mult mai uºor de controlat prin procedeele
chirurgicale clasice, când o simplã compresiune manualã a
acestui pedicul vascular, urmat desigur de ligatura acestuia,
poate opri hemoragia. Un alt risc major, din punctul meu de
vedere este legat de siguranþa oncologicã a gestului chirurgical;
iar aici putem diferenþia doua aspecte.

Studii recente, efectuate in Europa Occidentalã ºi în S.U.A.,
semnaleazã apariþia unor tumori-satelit, aºa-zisele �însãmânþãri
de trocar�, rezultate prin rãspândirea celulelor canceroase iniþiale
în locurile de inserþie ale trocarelor. O a doua problemã, extrem

de importantã ºi care þine tot de siguranþa oncologicã a gestului
chirurgical, are în vedere aºa-numita radicalitate oncologicã; nu
de puþine ori existã diferenþe semnificative între localizarea
macroscopicã ºi ceamicroscopicã a tumorii. Ce înseamnã acest
lucru? Mai toate tumorile vizibile macroscopic sunt dublate de
celule tumorale rãspândite în zonele adiacente tumorii iniþiale ºi
care scapã tehnicilor operatorii laparoscopice obiºnuite. O altã
problemã este legatã de extirparea corectã a ganglionilor limfatici
�invadaþi� deja de celulele tumorale. Prin procedeele clasice,
simþul tactil, dar ºi evaluarea integralã, directã a tumorii oferã
chirurgului informaþii extrem de importante privind extinderea
tumorii, aderenþa la þesuturile adiacente, vascularizarea ei, ceea
ce duce la reevaluarea intraoperatorie a zonelor de rezecþie. Voi
încheia cu un ultim aspect legat de dimensiunea tumorilor pe
care le operãm noi în România. Insuficienta educare a populaþiei,
dar ºi calitatea mediocrã a serviciilor ambulatorii de depistare a
cancerului, duc la diagnosticarea întârziatã a tumorilor, fapt ce
complicã extrem de mult atitudinea terapeuticã, dar mai ales
prognosticul bolii.

DANIELA REI VIªAN

În oncologie, rolul laparoscopiei trebuie înc\ evaluat
Tumorile, în special cele pulmonare, dar ºi cancerele de sân, de col uterin sau de colon, reprezintã în lumea civilizatã

a treia cauzã de deces (dupã bolile cardiovasculare ºi accidentele rutiere). În urmãtorii 10-15 ani, se estimeazã o creºtere
semnificativã a numãrului de persoane cu diverse forme de tumori. În cazul tumorilor operabile, procedeele laparoscopice
reprezintã o speranþã pentru foartemulþi bolnavi. Perioadele de spitalizaremai reduse, inciziilemultmaimici, convalescenþa
mai scurtã ºi mai uºoarã sunt doar câtevamotive pentru caremulþi pacienþi preferã extirparea laparoscopicã a tumorilor.
Acest tip de alegere este doar parþial justificat în chirurgia oncologicã. L-am rugat pe domnul profesor doctor SILVIU
CONSTANTINOIU, ºeful Clinicii de Chirurgie Generalã ºi Esofagianã de la Spitalul Clinic �Sfânta Maria� din Bucureºti,
sã ne explice care sunt riscurile aplicãrii procedeelor laparoscopice în extirparea tumorilor.
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INGREDIENTE: 1,3 kg broccoli (partea cu inflorescenþã tãiatã
în bucãþi medii; se pãstreazã ºi tulpina), 3 linguriþe de unt sau
ulei, o ceapã micã, tãiatã julien, un cãþel de usturoi pisat,
2 linguriþe de fãinã, 3,5 ceºti de supã de zarzavat, o frunzã de
dafin, sare ºi piper, praf de nucºoarã, o jumãtate de ceaºcã de
lapte, o ceaºcã de paste mici-scoicã, eventual smântânã.

Se încãlzeºte uleiul sau untul, în care vomcãli ceapa, apoi usturoiul
ºi se presarã fãina, care se amestecã ºi se cãleºte aproximativ douã
minute. Se ia oala de pe foc ºi se stinge treptat cu supa de zarzavat. Se
pune din nou pe foc ºi, amestecând tot timpul, se lasã pânã când zeama
se îngroaºã. Se pun foaia de dafin, sarea, piperul ºi nucºoara. Pãstrând
douã ceºti din broccoli-ul tãiat bucãþi, restul, împreunã cu tulpina se
adaugã la zeama pregãtitã. Se fierbe pânã când bucãþile de broccoli
se înmoaie. Se aruncã foaia de dafin, iar broccoli se fãrâmiþeazã cu o
furculiþã, apoi se scoate din supã, se pune înmixer ºi se face un piureu.
Se adaugã treptat o parte din zeamã, apoi tot amestecul se încãlzeºte
din nou, se adaugã restul de zeamã, se þine pe foc pânã la punctul de
fierbere ºi se adaugã broccoli-ul pus deoparte cu care supa se mai
fierbe douãminute. Se adaugã laptele ºi semai lasã pe foc douãminute.
Pastele se fierb separat, se scurg, apoi se adaugã la supã.

Supã-cremã
de broccoli

Ne-am gândit sã vã oferim
reþeta supei-cremã de broccoli.
Cantitãþile sunt suficiente pentru
ºase persoane.


