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- Domnule profesor, am gasit
pe Internet un articol despre
dvs. - intitulat ,,Omul care aduce
somnul“l... Dvs. sunteti omul care
aduce somnul!... Ce v-a atras la
acest domeniu?

- In primul rénd, unul dintre
idolii mei profesionali, profesorul
Oscar Sager, avea o pasiune
pentru acest sector al medicinei;
dupa ce s-a stins din viata (si
pentru ca am fost legat de el), am
cdutat oarecum sa continuu
anumite preocupari ale acestei
mari personalitati a neurologiei
romanesti, care a fost asistentul
preferat al savantului de renume
mondial Gheorghe Marinescu. Am
cautat, asadar, sa intru mai in
profunzime in acest domeniu
pana in momentul in care m-am
convins ca absolut nimeni de pe
glob inca nu stie de ce omul
doarme. Atunci chestiunea a devenit foarte
pasionanta si fascinanta si incercand de vreo 25 de
ani sa raspund la intrebarea: de ce doarme omul? -
si convingandu-ma ca nici eu nu stiu deloc (am
inceput sa presupun acum, de teama ca o sa
imbatranesc si raman fara raspuns) ca in somn se
produce o reinnoire a matritei cerebrale. Adicé, cele
100 de miliarde de celule pe care le avem in creier,
cu care ne nagtem si care functioneaza, sunt
intr-un dialog permanent. Acest dialog se face prin
sinapse, care au dimensiuni intre 200 si 300 de
angstromi si care sunt in subdomeniul de nano-
medicina, nanofizica... Aceste sinapse se schimba.
Remodelarea bazei dialogului dintre neuroni se
produce noaptea in somn, de aceea somnul este o
necesitate umana. Un om, o fiinta in general nu
poate tréi fara oxigen, fara apa, fari hrani si fara
somn. in aceasta ordine: fara oxigen poate si
traiasca pana la doua minute, fara leziuni cu totul si
cu totul definitive; fara apa nu poate sa traiasca
decéat in jur de o saptamana, o saptamana si
jumatate; fara hrana poate sa traiasca cateva
saptamani, pana la o luna. lar fara somn nu poate
sa traiasca mai mult de 50-60 de zile. Am pus ordinea
in functie de rezistenta. Insa, daca ar fi posibil sa
fie ,,deposedat” de capacitatea de a dormi, moare
exact cum moare un om bolnav de SIDA: casexic,
plin de bube, delirant, intr-o stare de casgexie totala.
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determinam existenta a 82 de boli
de somn pe care le cunoastem din
experienta castigata de specialisti
intre anii 1952 si 2007.

- Anul 1952 este cel in care
au inceput cercetarile sistema-
tice si sistematizate in acest
domeniu?

- 1952 este anul in care un
basarabean, Kleitman pe numele
sdu, a ajuns la Chicago si I-a
rugat pe unul dintre studentii
cu care lucra sa stea nemigcat in
fata unui copil care doarme
intre ora 10 seara si 8 dimineata
si sa inregistreze tot ce vede.
Studentul, pe care il cheama
Aserinsky a venit la profesorul
Kleitman si i-a spus: ,Domnule
profesor, la fiecare o ora si
jumatate copilul migca ochii“.
Profesorul i-a spus: ,Nu, nu se
poate!“. Si-atunci s-a agezat si el
si a privit si, dupa ce si-a dat seama ca ,,a cazut“ pe
ceva esential pentru stiintd, pentru omenire, I-a pus
pe acest asistent al sau sa urmareasca 100 de copii
si cand a vazut ca toti migca ochii intre o ora si o
ora si 20 de minute a aparut descoperirea somnului
cu REM (Rapid Eye Movements), somnul cu migcari
oculare rapide. Si atunci a descoperit omenirea ca
somnul nu este o stare in care omul zace in pat ca
sa se odihneascad, nu este o odihna pasiva. Este un
fenomen fiziologic deosebit. In urmatorii zece ani,
stiinta, medicina, omenirea au inceput sa inteleaga
cain timpul somnului creierul e activ, viata continua,
dar sub o alta forma. Care este diferenta dintre cele
doua forme? Omul cand e viu e constient, iar cand
doarme - omul e viu, dar ;{w e constient.

- Domnule profesor,
trebuie totusi sa nu uit ca
mi-am propus sa va intreb si
lucruri mai personale... Incep
cu studentia, pe care ati
petrecut-o aici, la Cluj. Dar
anul 1974 va gaseste in Israel.
Cum a fost perioada din Romania, de ce ati plecat
in Israel si, in fine, ce a ramas in memoria
dumneavoastra afectiva si nu numai...

- Am scris o carte intitulata ,,Creierul si universul
sau“ in care descriu viata mea in patru tari... Sunt

Studentia
unui paria
in
comunism

Nu exista oameni
care nu dorm!

- Si totusi, sunt oameni care nu dorm, dar care in schimb se aleg
cu o depresie serioasal...

- Nu exista oameni care nu dorm! Atata timp cat un om traieste
inseamna ca si doarme, oricét de putin. Cei care nu pot sa doarma in
mod legat cele cinci-gapte ore de somn de care au nevoie incep sa doarma cate o jumatate de ord, cate
zece minute, cate doud minute... Un om chiar daca este sub interogatoriu gi anchetatorii il tin treaz doua
saptamani, cu lampa in ochi, el reugeste sa doarma intre o intrebare si alta cu ochii deschisi, adica intra
in faza de microsomn. Pentru ca altfel ar muri. Din moment ce riméne in viata inseamna cé inca doarme...
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- Domnule profesor, dvs. sunteti acum directorul
Institutului de Cercetari in domeniul Somnului,
asadar, un loc in care se incearcd elucidarea
»misterelor” din acest domeniu. Sunteti o celebritate
pe plan mondial... Ati aflat, totusi, care e secretul
somnului?

- As vrea sa va spun ca, in 1953-1954, exista un
singur laborator stingher, intr-o camaruta de trecere,
undeva, in Chicago si apartinea unui anume doctor
Fischer — astazi sunt mii. Mii de laboratoare, de centre
si institute de cercetare a somnului, care se bazeaza
pe urmatorul lucru: o inregistrare
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Somnul concomitenta a undelor electrice
profund | ale creierului, a undelor electrice

si ale migcarilor ochilor si a undelor
electrice ale muschilor, deobicei

Son?"”' cervicali. Deci prin inregistrarea
activ — concomitenta a tuturor acestor
in care unde noi putem sa descifram cele
visam 5'stgdii alg somrJqui. Din acgste
2 cinci stadii, doua sunt esentiale:

in termeni populari le spunem ,,somnul profund“ si
»somnul activ“ sau cu vise. Practic, un om foarte
obosit din cauza unei munci fizice grele, in momentul
in care se apropie cu capul de perna, inainte sa ajunga
cu capul pe perna a intrat in somn profund... Poate
sa fie in somn profund 100 de minute, dupa care
urmeaza cinci minute de somn activ, care este
esential pe o structurd normald a somnului. Noi
urmarim aceasta structura a somnului, daca se
desfagoara normal sau nu, urmarim ce se intampla
in aceste perioade clasice si suntem in stare sa

nascut la Sofia, unde am stat trei ani; dupa aceea,
pana la varsta de noua ani am fost la Paris, din cauza
serviciului tatalui meu, intre 9 si 42 de ani am fost in
Romania (in general, ii consider anii cei mai frumosi)
si din 1974 sunt in Israel. Anii tineretii mele, studentia
mea aici, maestrii cu care am invatat - acestea sunt
lucruri de neuitat... Maestrii mei au fost personalitati
medicale a caror impresie asupra unui student a
ramas intiparita in memorie... Cartea pe care am scris-
o este o marturie de recunostinta adresaté acestor

maestrii, care sunt prof. Oscar Sager, prof.
Artur Kreindler, prof. Nicolae Cajal si prof.
Vlad Voiculescu - de acesta din urma, in afara
de admiratia i respectul pe care le aveam
pentru cunostintele sale enciclo-pedice, ma
leaga si afectiv o anumita dragoste pe care
am avut-o pentru acest om cu totul si cu totul
deosebit.
- Ce v-a determinat sd alegeti Clujul?
-Tn 1948, tatil meu a fost ,,natlonallzat“

la inceput, cateva luni n-a avut nici un
serviciu, ramasese complet fara nici o
posibilitate de trai, era considerat un dugsman
de clasa [...]. Cu mare greutate a gasit un
post in care aduna zmeura si fragi in
muntii din jurul Clujului gi a putut sa-si agoniseasca
salariul necesar pentru a supravietui cu mama. Eu,
ca sa pot sa intru la facultate si sa invat, am facut
doua lucruri: lucram la descarcarea de vagoane si
mi-era putin rugine ca mainile imi erau umflate si
inséngerate si eu le tineam in buzunar ca sa nu mi
le vada colegii de la medicina...; in afara de asta,
mergeam cu bicicleta pana in comuna Bontida, unde
faceam duminica fotografii la nunti si le developam
in baie (aveam o baie comuna impreuna cu o alta
familie) si le duceam marti inapoi, gi-atunci eu aveam
bani ca sa-mi platesc facultatea si cele necesare
traiului [...]. In anul trei am facut eforturi ca sa obtin
medii bune si atunci, depasind o anumita medie,
eram scutit de taxa si mi-am continuat studiile...

- Am intrat in clasa | de
liceu la Colegiul National
,Carol I din Craiova; pe data
de 9 septembrie, a venit
pedagogul ,tricolor” (ii spu-
neam ,tricolor pentru ca
avea un bat in mana infasurat
in culorile steagului roma-
nesc), a intrat in clasa mea (e o scena pe care nu
pot s-o uit...) si a spus colegilor mei pe care abia i
cunoscusem de cateva zile: ,,In aceasta clasa este
o lifta pagana, este unul Eskenazy, si din acest
moment va sta singur”... si m-a mutat, punandu-ma
sa stau in ultima banca din clas3, si a dat ordin ca
banca din faté si banca din stdnga sa ramana libere
si eu sa stau singur. Dupa doua zile am fost
exmatriculat, impreuna cu toti elevii evrei din toate
scolile din Romania [...].

Liceul
in anii
1940-1944:

»lifta
pagana“

- Se spune ca uitarea
este inscrisa in legile ome-
nesti... iatd cd dvs. n-ati
uitat — si e normal sa fie
asa. Totusi, in momentul in
care uitam nigte lucruri sau
se atenueazd nigte intdmplari neplacute din viata
noastra, ce se intdmpla atunci cu creierul nostru?

- Exista o cercetare foarte interesanta, inceputa
acum zece ani, in care un savant american a
descoperit ca memoria fenomenala, memoria ,,de
elefant”, cum se spune in popor, este o deficienta
genetica. Creierul lucreaza in asa fel incat zona
»arhivei de memorie” a creierului, agezata in regiunea
hipocampului, are capacitatea de a se sterge [...].
Aceasta capacitate a creierului de a elimina
neesentialul este un fenomen fiziologic obligatoriu.
Exista creiere care, genetic, nu reugesc sa faca
aceasta stergere si inregistreaza totul [...]. Cand
traim o experientd, o memorizdm printr-un proces
de consolidare. In momentul in care depasim
ora 13:00, tot ce memoram in orele de dupa-amiaza
se consolideaza noaptea in somn; ceea ce traim
dimineata se consolideaza inca in stare de veghe.
Acest proces de consolidare este foarte interesant,
este foarte studiat si ne permite sa intelegem
memoria. Sunt oameni care iti pot spune: ,,Eu m-am
intalnit cu dumneata acum patru ani, in ziua cutare,
la ora cutare, in locul cutare i am vorbit cutare
lucru®... si nimeni nu poate sa inteleaga cum e posibil
acest lucru...

- §i totusi, suntem admirativi fata de astfel de
oameni!

- Asta e paradoxul! Ca suntem admirativi fata
de oameni care se prezinta cu un defect genetic!...

Interviu de CORINA NEGREA

,Memoria
de elefant® —

un defect
genetic

Un nou test
va revolutiona
tratamentul
cancerului
de prostata

Cancerul de prostata este a doua
cauza de deces la barbati, dupa
cancerul de plamani. Pentru a avea
o dimensiune a fenomenului, sa
citam estimarile americane, care
considera ca in 2007, in S.U.A., vor
fi 219.000 de cazuri noi din care
27.000 fatale. Depistarea tumorii
maligne la prostatd e Tnca proble-
matica. Deocamdata, exista un singur
test, bazat pe descoperirea in sange
a antigenului specific prostatei (PSA),
test efectuat pe scara destul de larga
si n tara noastra. Dar el nu e precis:
distinge greu tumorile maligne de
cele benigne. Si nu poate separa
cancerele agresive, fatale, de cele cu
dezvoltare atat de lenta incat nu vor
crea niciodata probleme.

Un test sanguin de mare precizie
a fost anuntat in revista internationala
de specialitate ,Urology” de catre
prof. Robert Gatzenberg, de la
Facultatea de Medicina a Universitatii
John Hopkins. Noul test urmareste
detectarea unei proteine care apare
numai in nucleele celulelor cance-
roase ale prostatei. Exista diferente
clare intre nivelul acestei proteine la
oamenii sanatosi, la cei care au
numai tumoare la prostata sau cei la
care cancerul a metastazat. Daca
acum Tn lume circa 1,6 milioane de
barbati fac biopsii de prostata, in
fiecare an, aceasta penibila mica
operatie va disparea in scurt timp in
cazul prostatei, iar diagnosticul va
deveni incomparabil mai precis.

De la trestia
de zahar la etanol

0 idee de José Goldemberg

Brazilia a fost prima din lume
in folosirea etanolului drept
combustibil pentru automobile si a
ramas prima Tn ceea ce priveste
amploarea acestei utilizari a
etanolului. In prezent, benzina care
se vinde la pompe in Brazilia contine
25% etanol extras din trestia de zahar
n timp ce in Europa - si in Romania -
proportia de biofuel in benzina e
programata sa atinga 10-15% in
urmatorii zece ani.

Totodata, doua treimi din auto-
mobilele fabricate in Brazilia sunt
capabile sa mearga cu orice
combustibil, de la gaz lichefiat la
etanol, fiind astfel cele mai putin
poluante din lume. La baza acestei
revolutii sta un articol publicat in
revista ,Science®, in 1978. Unul dintre
cei doi autori era José Goldemberg,
fizician nuclear din Sao Paulo. In
articol se demonstra posibilitatea
motorizarii Braziliei pe baza etanolului
produs din sfecla de zahar.

José Goldemberg are acum
79 de ani gi este ales in conducerea
»institutului pentru Energii Suste-
nabile* din Washington. Tn 1992,
era ministrul Mediului din Brazilia
si a prezidat ,Earth Summit“-ul ce a
avut loc la Rio de Janeiro. Jose
Goldemberg a avut un rol esential in
a convinge guvernele braziliene
sa renunte le eforturile de a construi
arma atomica.

Recent revista americand , Time*
I-a ales printre cei mai influenti
ecologisti din lume.

7 noiembrie - 3 decembrie 2007




