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- Domnule profesor, am gãsit
pe Internet un articol despre
dvs. - intitulat �Omul care aduce
somnul�!... Dvs. sunteþi omul care
aduce somnul!... Ce v-a atras la
acest domeniu?

- În primul rând, unul dintre
idolii mei profesionali, profesorul
Oscar Sager, avea o pasiune
pentru acest sector al medicinei;
dupã ce s-a stins din viaþã (ºi
pentru cã am fost legat de el), am
cãutat oarecum sã continuu
anumite preocupãri ale acestei
mari personalitaþi a neurologiei
româneºti, care a fost asistentul
preferat al savantului de renume
mondial GheorgheMarinescu.Am
cãutat, aºadar, sã intru mai în
profunzime în acest domeniu
pânã în momentul în care m-am
convins cã absolut nimeni de pe
glob încã nu ºtie de ce omul
doarme. Atunci chestiunea a devenit foarte
pasionantã ºi fascinantã ºi încercând de vreo 25 de
ani sã rãspund la întrebarea: de ce doarme omul? -
ºi convingându-mã cã nici eu nu ºtiu deloc (am
început sã presupun acum, de teamã cã o sã
îmbãtrânesc ºi rãmân fãrã rãspuns) cã în somn se
produce o reînnoire a matriþei cerebrale. Adicã, cele
100 de miliarde de celule pe care le avem în creier,
cu care ne naºtem ºi care funcþioneazã, sunt
într-un dialog permanent. Acest dialog se face prin
sinapse, care au dimensiuni între 200 ºi 300 de
angstromi ºi care sunt în subdomeniul de nano-
medicinã, nanofizicã... Aceste sinapse se schimbã.
Remodelarea bazei dialogului dintre neuroni se
produce noaptea în somn, de aceea somnul este o
necesitate umanã. Un om, o fiinþã în general nu
poate trãi fãrã oxigen, fãrã apã, fãrã hranã ºi fãrã
somn. În aceastã ordine: fãrã oxigen poate sã
trãiascã pânã la douã minute, fãrã leziuni cu totul ºi
cu totul definitive; fãrã apã nu poate sã trãiascã
decât în jur de o sãptãmânã, o sãptãmânã ºi
jumãtate; fãrã hranã poate sã trãiascã câteva
sãptãmâni, pânã la o lunã. Iar fãrã somn nu poate
sã trãiascãmaimult de 50-60 de zile. Ampus ordinea
în funcþie de rezistenþã. Însã, dacã ar fi posibil sã
fie �deposedat� de capacitatea de a dormi, moare
exact cum moare un om bolnav de SIDA: caºexic,
plin de bube, delirant, într-o stare de caºexie totalã.

*-Domnule profesor, dvs. sunteþi acumdirectorul
Institutului de Cercetãri în domeniul Somnului,
aºadar, un loc în care se încearcã elucidarea
�misterelor� din acest domeniu. Sunteþi o celebritate
pe plan mondial... Aþi aflat, totuºi, care e secretul
somnului?

- Aº vrea sã vã spun cã, în 1953-1954, exista un
singur laborator stingher, într-o cãmãruþã de trecere,
undeva, în Chicago ºi aparþinea unui anume doctor
Fischer � astãzi suntmii.Mii de laboratoare, de centre
ºi institute de cercetare a somnului, care se bazeazã

pe urmãtorul lucru: o înregistrare
concomitentã a undelor electrice
ale creierului, a undelor electrice
ale miºcãrilor ochilor ºi a undelor
electrice ale muºchilor, deobicei
cervicali. Deci prin înregistrarea
concomitentã a tuturor acestor
unde noi putem sã descifrãm cele
5 stadii ale somnului. Din aceste
cinci stadii, douã sunt esenþiale:

în termeni populari le spunem �somnul profund� ºi
�somnul activ� sau cu vise. Practic, un om foarte
obosit din cauza uneimunci fizice grele, înmomentul
în care seapropie cucapul depernã, înainte sã ajungã
cu capul pe pernã a intrat în somn profund... Poate
sã fie în somn profund 100 de minute, dupã care
urmeazã cinci minute de somn activ, care este
esenþial pe o structurã normalã a somnului. Noi
urmãrim aceastã structurã a somnului, dacã se
desfaºoarã normal sau nu, urmãrim ce se întâmplã
în aceste perioade clasice ºi suntem în stare sã

determinãm existenþa a 82 de boli
de somn pe care le cunoaºtem din
experienþa câºtigatã de specialiºti
între anii 1952 ºi 2007.

- Anul 1952 este cel în care
au început cercetãrile sistema-
tice ºi sistematizate în acest
domeniu?

- 1952 este anul în care un
basarabean, Kleitman pe numele
sãu, a ajuns la Chicago ºi l-a
rugat pe unul dintre studenþii
cu care lucra sã stea nemiºcat în
faþa unui copil care doarme
între ora 10 seara ºi 8 dimineaþa
ºi sã înregistreze tot ce vede.
Studentul, pe care îl cheama
Aserinsky a venit la profesorul
Kleitman ºi i-a spus: �Domnule
profesor, la fiecare o orã ºi
jumãtate copilul miºcã ochii�.
Profesorul i-a spus: �Nu, nu se
poate!�. ªi-atunci s-a aºezat ºi el

ºi a privit ºi, dupã ce ºi-a dat seama cã �a cãzut� pe
ceva esenþial pentru ºtiinþã, pentru omenire, l-a pus
pe acest asistent al sãu sã urmãreascã 100 de copii
ºi când a vãzut cã toþi miºcã ochii între o orã ºi o
orã ºi 20 de minute a apãrut descoperirea somnului
cu REM (Rapid Eye Movements), somnul cu miºcãri
oculare rapide. ªi atunci a descoperit omenirea cã
somnul nu este o stare în care omul zace în pat ca
sã se odihneascã, nu este o odihnã pasivã. Este un
fenomen fiziologic deosebit. În urmãtorii zece ani,
ºtiinþa, medicina, omenirea au început sã înþeleagã
cã în timpul somnului creierul e activ, viaþa continuã,
dar sub o altã formã. Care este diferenþa dintre cele
douã forme? Omul când e viu e conºtient, iar când
doarme - omul e viu, dar nu e conºtient.

*- Domnule profesor,
trebuie totuºi sã nu uit cã
mi-am propus sã vã întreb ºi
lucruri mai personale... Încep
cu studenþia, pe care aþi
petrecut-o aici, la Cluj. Dar
anul 1974 vã gãseºte în Israel.

Cum a fost perioada din România, de ce aþi plecat
în Israel ºi, în fine, ce a rãmas în memoria
dumneavoastrã afectivã ºi nu numai...

- Am scris o carte intitulatã �Creierul ºi universul
sãu� în care descriu viaþa mea în patru þãri... Sunt

nãscut la Sofia, unde am stat trei ani; dupã aceea,
pânã la vârsta de nouã ani am fost la Paris, din cauza
serviciului tatãlui meu, între 9 ºi 42 de ani am fost în
România (în general, îi consider anii cei mai frumoºi)
ºi din 1974 sunt în Israel.Anii tinereþii mele, studenþia
mea aici, maeºtrii cu care am învãþat - acestea sunt
lucruri de neuitat... Maeºtrii mei au fost personalitãþi
medicale a cãror impresie asupra unui student a
rãmas întipãritã înmemorie... Carteape care amscris-
o este o mãrturie de recunoºtinþã adresatã acestor

maeºtrii, care sunt prof. Oscar Sager, prof.
Artur Kreindler, prof. Nicolae Cajal ºi prof.
VladVoiculescu - de acesta dinurmã, în afarã
de admiraþia ºi respectul pe care le aveam
pentru cunoºtinþele sale enciclo-pedice, mã
leagã ºi afectiv o anumitã dragoste pe care
amavut-o pentru acest omcu totul ºi cu totul
deosebit.

- Ce v-a determinat sã alegeþi Clujul?
- În 1948, tatãlmeu a fost �naþionalizat�...

la început, câteva luni n-a avut nici un
serviciu, rãmãsese complet fãrã nici o
posibilitate de trai, era considerat unduºman
de clasã [...]. Cu mare greutate a gãsit un
post în care aduna zmeurã ºi fragi în

munþii din jurul Clujului ºi a putut sã-ºi agoniseascã
salariul necesar pentru a supravieþui cu mama. Eu,
ca sã pot sã intru la facultate ºi sã învãþ, am fãcut
douã lucruri: lucram la descãrcarea de vagoane ºi
mi-era puþin ruºine cã mâinile îmi erau umflate ºi
însângerate ºi eu le þineam în buzunar ca sã nu mi
le vadã colegii de la medicinã�; în afarã de asta,
mergeamcu bicicleta pâna în comunaBonþida, unde
fãceam duminica fotografii la nunþi ºi le developam
în baie (aveam o baie comunã împreunã cu o altã
familie) ºi le duceammarþi înapoi, ºi-atunci eu aveam
bani ca sã-mi plãtesc facultatea ºi cele necesare
traiului [...]. În anul trei am fãcut eforturi ca sã obþin
medii bune ºi atunci, depãºind o anumitã medie,
eram scutit de taxã ºi mi-am continuat studiile...

*- Am intrat în clasa I de
liceu la Colegiul Naþional
�Carol I� din Craiova; pe data
de 9 septembrie, a venit
pedagogul �tricolor� (îi spu-
neam �tricolor� pentru cã
avea un bãþ în mânã înfãºurat
în culorile steagului româ-

nesc), a intrat în clasa mea (e o scenã pe care nu
pot s-o uit...) ºi a spus colegilor mei pe care abia îi
cunoscusem de câteva zile: �În aceastã clasã este
o liftã pâgãnã, este unul Eskenazy, ºi din acest
moment va sta singur�... ºi m-a mutat, punându-mã
sã stau în ultima bancã din clasã, ºi a dat ordin ca
banca din faþã ºi banca din stânga sã rãmânã libere
ºi eu sã stau singur. Dupã douã zile am fost
exmatriculat, împreunã cu toþi elevii evrei din toate
ºcolile din România [...].

*- Se spune cã uitarea
este înscrisã în legile ome-
neºti... iatã cã dvs. n-aþi
uitat � ºi e normal sã fie
aºa. Totuºi, în momentul în
care uitãm niºte lucruri sau
se atenueazã niºte întâmplãri neplãcute din viaþa
noastrã, ce se întâmplã atunci cu creierul nostru?

- Existã o cercetare foarte interesantã, începutã
acum zece ani, în care un savant american a
descoperit cã memoria fenomenalã, memoria �de
elefant�, cum se spune în popor, este o deficienþã
geneticã. Creierul lucreazã în aºa fel încât zona
�arhivei dememorie� a creierului, aºezatã în regiunea
hipocampului, are capacitatea de a se ºterge [...].
Aceastã capacitate a creierului de a elimina
neesenþialul este un fenomen fiziologic obligatoriu.
Existã creiere care, genetic, nu reuºesc sã facã
aceastã ºtergere ºi înregistreazã totul [...]. Când
trãim o experienþã, o memorizãm printr-un proces
de consolidare. În momentul în care depãºim
ora 13:00, tot ce memorãm în orele de dupã-amiazã
se consolideazã noaptea în somn; ceea ce trãim
dimineaþa se consolideazã încã în stare de veghe.
Acest proces de consolidare este foarte interesant,
este foarte studiat ºi ne permite sã înþelegem
memoria. Sunt oameni care îþi pot spune: �Eu m-am
întâlnit cu dumneata acum patru ani, în ziua cutare,
la ora cutare, în locul cutare ºi am vorbit cutare
lucru�... ºi nimeni nu poate sã înþeleagã cumeposibil
acest lucru...

- ªi totuºi, suntem admirativi faþã de astfel de
oameni!

- Ãsta e paradoxul! Cã suntem admirativi faþã
de oameni care se prezintã cu un defect genetic!...

Interviu de CORINA NEGREA

- ªi totuºi, sunt oameni care nu dorm, dar care în schimb se aleg
cu o depresie serioasã!...

- Nu existã oameni care nu dorm! Atâta timp cât un om trãieºte
înseamnã cã ºi doarme, oricât de puþin. Cei care nu pot sã doarmã în

mod legat cele cinci-ºapte ore de somn de care au nevoie încep sã doarmã câte o jumãtate de orã, câte
zeceminute, câte douãminute... Un omchiar dacã este sub interogatoriu ºi anchetatorii îl þin treaz douã
sãptãmâni, cu lampa în ochi, el reuºeste sã doarmã între o întrebare ºi alta cu ochii deschiºi, adicã intrã
în faza demicrosomn. Pentru cã altfel armuri. Dinmoment ce rãmâne în viaþa înseamnã cã încã doarme...

�Omul care
aduce somnul�
Dacã nu dormim, murim!
Dar nu ºtim de ce dormim.

Un nou test
va revolu]iona
tratamentul
cancerului
de prostat\
Cancerul de prostatã este a doua

cauzã de deces la bãrbaþi, dupã
cancerul de plãmâni. Pentru a avea
o dimensiune a fenomenului, sã
citãm estimãrile americane, care
considerã cã în 2007, în S.U.A., vor
fi 219.000 de cazuri noi din care
27.000 fatale. Depistarea tumorii
maligne la prostatã e încã proble-
maticã. Deocamdatã, existã un singur
test, bazat pe descoperirea în sânge
a antigenului specific prostatei (PSA),
test efectuat pe scarã destul de largã
ºi în þara noastrã. Dar el nu e precis:
distinge greu tumorile maligne de
cele benigne. ªi nu poate separa
cancerele agresive, fatale, de cele cu
dezvoltare atât de lentã încât nu vor
crea niciodatã probleme.

Un test sanguin de mare precizie
a fost anunþat în revista internaþionalã
de specialitate �Urology� de cãtre
prof. Robert Gatzenberg, de la
Facultatea deMedicinã a Universitãþii
John Hopkins. Noul test urmãreºte
detectarea unei proteine care apare
numai în nucleele celulelor cance-
roase ale prostatei. Existã diferenþe
clare între nivelul acestei proteine la
oamenii sãnãtoºi, la cei care au
numai tumoare la prostatã sau cei la
care cancerul a metastazat. Dacã
acum în lume circa 1,6 milioane de
bãrbaþi fac biopsii de prostatã, în
fiecare an, aceastã penibilã micã
operaþie va dispãrea în scurt timp în
cazul prostatei, iar diagnosticul va
deveni incomparabil mai precis.

De la trestia
de zah\r la etanol
O idee de José Goldemberg
Brazilia a fost prima din lume

în folosirea etanolului drept
combustibil pentru automobile ºi a
rãmas prima în ceea ce priveºte
amploarea acestei utilizãri a
etanolului. În prezent, benzina care
se vinde la pompe în Brazilia conþine
25%etanol extras din trestia de zahãr
în timp ce în Europa - ºi în România -
proporþia de biofuel în benzinã e
programatã sã atingã 10-15% în
urmãtorii zece ani.

Totodatã, douã treimi din auto-
mobilele fabricate în Brazilia sunt
capabile sã meargã cu orice
combustibil, de la gaz lichefiat la
etanol, fiind astfel cele mai puþin
poluante din lume. La baza acestei
revoluþii stã un articol publicat în
revista �Science�, în 1978. Unul dintre
cei doi autori era José Goldemberg,
fizician nuclear din Sao Paulo. În
articol se demonstra posibilitatea
motorizãrii Braziliei pe baza etanolului
produs din sfecla de zahãr.

José Goldemberg are acum
79 de ani ºi este ales în conducerea
�Institutului pentru Energii Suste-
nabile� din Washington. În 1992,
era ministrul Mediului din Brazilia
ºi a prezidat �Earth Summit�-ul ce a
avut loc la Rio de Janeiro. Jose
Goldemberg a avut un rol esenþial în
a convinge guvernele braziliene
sã renunþe le eforturile de a construi
arma atomicã.

Recent revista americanã �Time�
l-a ales printre cei mai influenþi
ecologiºti din lume.

Interviu cu prof.
JEAN JACQUES
ASKENAZY
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