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~Epidemia
bancurilor
cv blonde,
nascuta
(] [ (] (] ’
din invidie?
-Dragul meu, il suna o blonda pe sotul ei, 0 sa
intarzii mult fiindca s-a oprit curentul la
supermarket gi am ramas blocata pe scara rulanta!
Oare sunt blondele mai proaste ca brunetele?
Bancurile se refera la blondele naturale sau le includ
si pe cele oxigenate? Aceste intrebari si le-a pus si
un redactor de la ,,Jerusalem Post“, constatand ca
stereotipul evreicii, ca bruneta, a fost depasit de
israeliene, care au cedat preferintei occidentale
pentru blonde, preferinta care are o vechime de
milenii, inca din vremea civilizatiei antice grecesti.
Asa cum spunea Paris Hilton: ,,Fiecare deceniu are
o blonda iconica gi acum eu sunt aceasta blonda“.
Intr-adevaér, grecii antici, care erau bruneti, aveau o
imagine a zeitei iubirii, o Afrodita blonda iegind din
spuma marii, fara alta imbracaminte decat lungile
ei plete aurii, aga cum a pictat-o Boticelli. Cinemato-
grafiile americana si franceza au impus si ele tipul
blondei ca standard de frumusete feminina: sa ne
amintim de Doris Day, Jean Harlow, Marilyn Monroe,
Jayne Mansfield, Sharon Stone, Brigitte Bardot,
Catherine Deneuve... pentru a le aminti doar pe cele
celebre.
Cine vine in Israel poate constata ca multe,
daca nu chiar majoritatea reclamelor, prefera

blondele. Manechine si actrite ca Pnina Rosenblum
si Yael Bar-Zohar sunt blonde (ca si cantéretul Riki

Gal). La editia din 2005 a ,,Eurovision“-ului, Israelul
a fost reprezentat de Shiri Maimon, o blonda
exploziva. Nu numai pe scena se afirma israe-
liencele blonde: cunoscuta prezentatoare Tv a
,Canalului 10, Miki Haimovici, apare zilnic cu parul
ei auriu pe micile ecrane, veterana ziarista Avirama
Golan, scriitoare i membra a Comitetului editorial
de la ,Ha’aretz“, e bine cunoscuta pentru parul ei
platinat. Chiar si Shari Arison, cea mai bogata
femeie din Israel, apare uneori cu parul oxigenat.
In Knesset, cu exceptia partidului Shas, toate
formatiunile politice au blonde intre deputatii lor,
inclusiv deputata laburista araba Nadia Hilu. Este
interesant ca un documentar prezentat la
televiziunea israeliana si intitulat ,,Blond“ a facut o
investigatie pe siteurile matrimoniale de pe Internet
si a constatat ca barbatii israelieni prefera blondele.
Mai mult: investigatia a fost extinsa la centrele de
fertilizare in vitro si reporterul a aflat ca viitoarele
mame preferd material seminal de la barbati care
ar putea asigura o descendenta blonda.

O statistica aproximativa, facuta de ziaristi, a
dus la estimarea ca in Israel blondele (naturale sau
artificiale) constituie o treime din populatia
feminina, procent care se regaseste si in tarile
Europei Occidentale.

Femeile din Grecia antica isi vopseau parul
blond cu ajutorul sofranului. Cele din Imperiul
Roman isi inveleau capul in gainat de porumbel
pentru a folosi amoniacul din el la decolorarea
parului. Femeile bogate din Roma purtau peruci din
parul sclavelor nordice. Un mileniu mai tarziu,
femeile din Italia Renasterii igi spalau capul cu urina
de cal pentru a deveni blonde. Multe tablouri din
acesta perioada o reprezinta pe Fecioara Maria cu
plete blonde. Aceasta predilectie pentru pérul blond
poate ca vine din antichitatea egipteana si asiriana,
unde, ca semn al bogatiei, barbatii isi pudrau cu
praf de aur parul si barba. Era un mod ,,opulent*,
am spune azi, de a deveni blond. Poate de aceea
culoarea galbena a parului a ramas ca un simbol al
bogatiei. Totusi, e semnificativ faptul ca in ebraicd
nu exista un cuvant pentru par blond. fiind adoptat
in timpurile moderne un cuvant englezesc. Mii de
ani, evreicele au fost brunete.

Legenda si istorie la Masada

Celebra fortareaté din inima desertului Negev are
o semnificatie deosebita in istoria Israelului, ca un
simbol al luptei neinfricate pentru libertate a evreilor
din antichitate, zelotii de la Masada preferand sa se
sinucida cu familiile lor decat sa cada in robia romana.
Resturile umane gasite acolo (scheletele a doi barbati
si parul unei femei) au fost inmormantate, in 1969,
cu onoruri militare, iar traditia Zahalului aduce la
Masada, anual, cateva mii de tineri soldati care urca
dealul de 400 m pe jos si depun juramantul in cetate,
insotit de strigatul ,Masada nu va mai cadea inca o

data“. Dar, ca si in istoria romaneasca, precum si in
cea a multor popoare, si aici legenda a luat-o pe alaturi
de istorie. Demitizari au loc acum peste tot si a venit

si randul Masadei. Cercetari recente, folosind metode
moderne ale medicinei legale, au aratat ca cei
fnmormantati cu onoruri ih 1969 erau soldati romani,
iar parul gasit Ianga ei era al unei femei romane luata
prizoniera si rasa in cap, conform prevederilor din
Deuteronom, in care se spune ca unei femei prinse
in lupta trebuie sa i se rada parul. Acestea sunt
concluziile arheologului Joe Zias. Povestea sinuciderii
colective de la Masada, relatata de Josephus Flavius,
e tot mai contestata de arheologi, care nu au gasit
nici o urma a celor 900 de presupusi morti. Masada e
o legenda nascuta cu multe secole in
urma, dar pe care istoricii o contesta
din lipsa de dovezi arheologice.

® Un barbat nu e cinstit
numai pentru ca nu a avut
ocazia sa fure.

Proverbe idis _

numai dupa ce spune mama lui, asculta si ce spun vecinii sai.

e Omul intelept, chiar cand tace, spune mai mult decét prostul atunci
cand vorbeste.

® Daca bogatii ar putea plati alti oameni ca sa moara in locul lor,
atunci saracii ar putea avea o viata imbelsugata.

® Intereseaza-te mai intai de vecinii tai si abia apoi cumpara o casa.
® Ce nu vezi cu ochii tai, nu inventa cu gura ta.

® Un erou e cel care Tsi tine gura chiar cand are dreptate.

® Un prieten vechi e mai bun decat doi prieteni noi.

® Cand un hot te sarutd, numara-ti dintii.

® Unul dintre marile mistere ale vietii e faptul ca baiatul, care nu a fost

suficient de bun ca sa se insoare cu fata ta, a putut deveni tatal celui mai
destept copil din lume.

e Cand il inveti pe copilul tau, il Tnveti si pe nepotul tau.
e Un om ntelept aude un cuvant si intelege doua.
® Nu poti controla vantul, dar iti poti orienta panzele in bataia lui.
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Cate vieti costa fumatul Y,
si colesterolul ridicat? LXELL

Dupa aprecierile Ministerului Sanatatii din Israel, circa un sfert din locuitorii tarii
se incadreaza la nivelul de ,risc ridicat” pentru aterosclerozé avansaté din cauza
fumatului, colesterolului mare, hipertensiunii si diabetului. In fiecare an, 10.000 de
israelieni mor ca urmare a complicatiilor provocate de ateroscleroza. Tot anual in
Israel au loc 30.000 de atacuri de inim3, dintre care 5.000 sunt fatale. Sa le adaugam
15.000 de atacuri cerebrale soldate cu 5.000 de decese si tot atatea cazuri de paralizii
pe viata. Circa 1.000 de israelieni au, anual, picioarele amputate din cauza proastei
circulatii a sangelui in artere. lar alti 5.000 de israelieni sunt supusi operatiilor pe cord
deschis. Ministerul S&natatii considera ca aceste cifre alarmante se datoreazé unei
slabe educatii sanitare a populatiei. O ancheté recenté a aratat ca numai un sfert
dintre israelieni au idee de conexiunea dintre ateroscleroza si infarct si numai 7%
stiu ca ateroscleroza poate provoca atacuri cerebrale. Or, fumatorii care au un procent
ridicat de colesterol sunt de sase ori mai predispusi la ateroscleroza avansata, iar un
fumator cu tensiune ridicata si colesterol mare e de 16 ori mai predispus la un infarct,
la 0 boala de rinichi sau la amputari decat un nefumator. Stimati cititori, dvs. fumati?

In Israel - un avocat la 202 locuitori

Israelul e printre primele tari din lume ca numar de avocati proportional cu
numarul locuitorilor. Sunt prea multi avocati oare? Niciodata nu sunt prea multi:
anul trecut, numarul avocatilor de la primele zece firme de avocatura din Israel a
crescut cu 22%. (In afara birourilor particulare, in Israel sunt 127 de firme de
avocatura). Dupa cum apreciaza specialistii, cresterea numarului de avocati este
un fapt pozitiv, in sensul ca el reflectd dinamismul economic si largirea pietelor
interne si externe, dezvoltarea globala a firmelor israeliene. In Israel existd acum

un avocat la 202 locuitori. Pentru comparatie: in S.U.A. sunt 272 de locuitori la un

Grupaj realizat d
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190 de locuitori. Timp de aproape doua secole, visul mamelor evreice a

" avocat. lar in 2007 se apreciaza ca in Israel se va ajunge la un avocat la
) fost ca fiul lor sa ajunga doctor. Acum ele vor tot un doctor, dar... in drept.
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LATKES
Cu

USTUROI

1/2 kg de cartofi, 3-4 catei de usturoi zdrobiti, o lingura de
patrunjel, sare si piper, 4-5 linguri de ulei (preferabil de masline)

Cartofii se curata,
se spala si se taie
mai
(eventual se dau pe
razatoare). Se ames-
tecd cu usturoiul,
patrunjelul, sarea si
piperul. Intr-un vas
mai adanc, de preferat
teflon, se incalzeste
uleiul si se pune
amestecul care se prajeste, la foc mediu, 5 minute, acoperit etans
cu un capac. Se scoate apoi capacul si se continud prajitul inca
15-20 de minute, pana cand amestecul a capatat o culoare auriu-
maronie pe o parte. Se rastoarna pe un platou, apoi se intoarce pe
partea cealalta si se pune inapoi la prajit in ulei inca 15-20 de
minute. Dupa aceste operatii cartofii trebuie sd se transforme

cat

mic dejun mai copios.

INGREDIENTE:

subtire

intr-o compozitie solida. Se servesc imediat. (E.G.)

Degsi se consumd de Hanuca, aceasti
retetd poate fi pregatiti oricdnd pentru un

Bolile de

n majoritatea cazurilor, la
indivizii cu sistem imunitar
echilibrat, bolile de sezon
evolueaza spre vindecare, fara
complicatii, iTn maximum sapte
zile. De aici si butada conform
careia ,un guturai bine tratat se
vindeca in sapte zile, in timp ce unul
netratat se vindeca intr-o saptamana®“.
Avand insa in vedere faptul ca impru-
denta poate duce la complicatii, cred ca
o medicatie minima, banala, este
binevenita cateodata. Recomandam a
fi administrate preparate care contin
Paracetamol, Coldrex, Panadol,
Aspirina, Vitamina C, dezinfectante
nazale si faringiene de tipul Bixto

SFATUL MEDICULUI

vasoconstrictoare nazale, gen Rinofug
in exces si pentru o perioada mai mare
produce fenomene de dependenta.

nu va autotratati
cu antibiotice

Faringosept, Solutie de colargol 2%. Subliniez ca solutiile
, Olynth, folosite

Se face greseala — mai ales la copii — sa se
administreze antibiotice la cel mai mic guturai sau ,rosu
in gat®. Uneori antibioticele recomandate sunt cu spectru
larg si exista in ultima vreme o ,placere’
Cefalosporine din ultimele generatii. Sistemul
automedicatiei este un obicei rau, cu care ne intalnim

Cele mai frecvente boli de sezon ale
cailor aeriene superioare sunt: ® guturaiul
sau raceala banala @ virozele respiratorii
@ gripa. Incidenta lor este mare: peste 80%
din totalul afectiunilor acute respiratorii in
perioada noiembrie-martie. Despre tratarea
lor si mai ales despre auto-medicatia in
cazul acestor boli ne-a vorbit dr. CODRUT
SARAFOLEANU, medic primar O.R.L,,
doctor in stiinte medicale.

SeZon —

din ce in ce mai frecvent in practica
obignuitd. Recurgerea la antibioterapie,
atunci cand nu se impune si mai ales
fara o recomandare si supraveghere
medicala, este o mare greseala. In plus,
virusurile sezoniere nu sunt sensibile la

a ‘ antibiotice. Administrarea antibioticelor

. in astfel de cazuri nu numai ca nu

/ influenteazé benefic evolutia bolii, dar

‘ K L\ poate favoriza si dezvoltarea rezistentei

A la antibiotice sau aparitia infectiilor

. fungice. Asadar, la antibiotice se recurge

| r doar in cazul suprainfectiilor bacteriene

| sau in situatia cand apar complicatii.

\ in ceea ce priveste oportunitatea

efectuarii de aerosoli sau inhalatii Tn

nim, Bioparox, cursul evolutiei bolilor de tipul celor mentionate mai sus,

consider ca aceste proceduri nu aduc beneficii

importante. In plus, existenta diverselor spray-uri pe piata

farmaceutica asigura un tratament local corespunzator

si o difuziune foarte buna a principiilor active medicamen-

toase pe intreaga mucoasa nazald sau faringiana. in

ultimii ani sunt recomandate si folosite cu rezultate

notabile spray-urile, solutiile si aerosolii cu solutii saline

sau apa de mare sterila. Acestea, pe langa pretul redus,
sunt extrem de potrivite fiziologiei nazale.

DANIELA REI VISAN

de zece zile, pot

‘de a administra



