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Purimul este sãrbãtoarea care ne vorbeºte, înainte de toate, despre
bucurie ºi supravieþuire. Semnificaþia ei se întinde peste milenii,
ajunge nealteratã pânã în zilele noastre. JCC Bucureºti a acordat acestei
sãrbãtori - apropiate ca semnificaþie chiar de ideea acestor centre comunitare
din întreaga lume - o importanþã binevenitã.

În 20 martie, Festivalul de Purim a debutat cu citirea Meghilat Ester în
Cafeneaua �Blue Lagoon�, iar vineriPrimirea ªabatuluia fost celebratã dupã
un spectacol extraordinar oferit de copii. �ªi RegeleAhaºveroº a iubit-o pe
Ester. ªi astfel poporul evreu a fost salvat de mânia lui Haman�, scrie în
Meghilat Ester, ºi acesta a fost citatul-simbol sub a cãrui semnificaþie s-a
desfãºurat ceremonia de Purim. Sâmbãtã, 22 martie, artista Mirabela Dauer
a venit cu un recital de suflet, în faþa unui public care de ani buni îi iubeºte
melodiile ºi calda tonalitate a vocii. Ea a evoluat în cadrul unui programmai
vast de Purim, care s-a intitulat �Carnaval în stil medieval� - cu domniþe ºi
cavaleri care au venit împreunã la un festin care sã celebreze antica victorie
a evreilor asupra celor care au dorit sã îi extermine.

Marele eveniment al festivalului a fost petrecerea celor tineri, în care a
fost prezentã formaþia �Bandidos�. Povestea Esterei, în versiunea ei cea
maimodernã, a fost prezentã în cadrul acestei petreceri, iar veselia s-a întins
pânã spre dimineaþa.

Micuþii care vin la programele JCC Bucureºti au fost întâmpinaþi cu un
mesaj tentant pentru aproape oricine: �Regele Ahaºveroº ºi Împãrãteasa
Ester vin la carnaval încãrcaþi cu multe surprize, cadouri ºi tort�. Aºa s-a ºi
întâmplat! Copiii au fost conduºi în labirintul unei lumi de poveste, în care
personajele Meghilei au venit sã-ºi dezvãluie povestea, ce nu trebuie
niciodatã uitatã.

Despre artele marþiale se spune cã dezvoltã mintea ºi corpul, în egalã
mãsurã.YoshinkanAikido asigurã echilibrul organismului ºi psihicului, fiind
o metodã de autoapãrare ºi calea spre o viaþã bazatã pe principii non-
violente. Echipa JCC stã la dispoziþia celor interesaþi cu programul
sãptãmânal detaliat ºi cu tarifele de înscriere la acest curs.

Ester
�a venit�
la carnaval

YOSHINKAN AIKIDO �
autoap\rare [i echilibru

Bucuria de a fi împreunã
la JCC BUCUREªTI

O datã cu dezmorþirea naturii, la JCC BUCURE{TI
reîncepe activitatea sportivã în aer liber. Tinerii sunt invitaþi
sã se implice � ca jucãtori ºi galerie � în meciurile de fotbal
ce au loc în fiecare miercuri, de la ora 20:00, pe stadionul
din parcul Tineretului.

Lunea este dedicatã, în principal, noþiunilor esenþiale
ale iudaismului � fiind prezentate secvenþe din viaþa
comunitarã, din tradiþia, istoria ºi viaþa actualã a poporului
evreu. Cel care conduce aceste interesante sesiuni este
chiar Rabinul ªlomoSorin Rosen, în zilele de 7 ºi 21 aprilie,
începând cu ora 18:00, respectiv 18:30. Pentru tineri,
continuã ºi programele �Adoptã un bunic�, prin intermediul
cãruia s-a constituit deja o punte de amiciþie între generaþia
tânãrã ºi reprezentanþii �vârstei de aur�. În prag de Pesah,
aceastã legãturã este tot mai consolidatã. La programul
de Roº Hodeº, doamnele ºi domniºoarele prezente vor
putea afla din nou printre secretele frumuseþii alãturi de o
profesoarã a ºcolii de cosmeticã �Christine Valmy�.
Desigur, tinerii beneficiazã de cursurile sãptãmânale de
ivrit, românã ºi englezã, de lecþii de fitness, aikido ºi cursul
de salsa. Relaþii suplimentare ºi multe alte detalii despre
program vã poate oferi Dana Vereanu, responsabila
programelor de tineret din cadrul JCC BUCURE{TI.

Fiecare zi aduce noi informaþii pentru cei ce vin la
programele generaþiei... 65-120 de ani. Despre �Femeia în
iudaism�, despre personalitãþi din Tora, ca Miriam sau
Tamar sau despre rolul celei care este o rebeþin (soþia unui
rabin) vor afla cei prezenþi la programe. Doamnele ºi nu
doar ele vor putea învãþa reþete evreieºti pe care, poate,
unii ni le mai aducem aminte din copilãrie. Delicatese ca
�kreplach� sau �knisches� au mai rãmas în vocabularul
unora, dar, oare, în câte bucãtãrii se mai regãsesc ele? Cât
despre cum se face Haroset-ul ce se consumã la Seder
Pesah, vom putea afla alãturi de maeºtri ai bucãtãriei.

Cei ce fac parte din �generaþia de aur� vor putea cãlãtori,

cel puþin prin intermediul imaginaþiei, în oraºe celebre din
lume. Ei vor putea vizita, prin poveºti ºi imagini, ºi cele mai
faimoase sinagogi din România. Primirea ªabatului este un
eveniment special pentru toate generaþiile. Doamna Sanda
Wolf este cea care vã poate rãspunde cu date suplimentare
despre programele destinate acestei grupe de vârstã.

Programele destinate celor între 35 ºi 65 de ani sunt
moderne ºi atractive. Ele se adreseazã minþii (cursuri de
englezã, ivrit), sufletului (lecþiile de iudaism susþinute de
Rabinul ªlomo Sorin Rosen) ºi întreþinerii trupului prin
sport ºi bunã dispoziþie, la petrecerile din Cafeneaua �Blue
Lagoon�.

La matineul de duminicã, din 6 aprilie, va avea loc
lansarea volumului �Ultima tinereþe a septuagenarului�, de
Shaul Carmel.

Cei din generaþia medie se pot bucura, în fiecare
sãptãmânã, de cursuri de istoria artei ºi de iniþierea în
domeniul calculatorului. Dalia Golda, directorul de
programe al JCC Bucureºti, vã poate oferi informaþii
suplimentare referitoare la toate aceste activitãþi.

În cadrul JCC BUCURE{TI s-a constituit un mediu
propice pentru organizarea programelor celormici. Nu doar
grupul de dansuri ºi trupa de teatru �Habima� ce a luat
naºtere aici, dar ºi toate activitãþile cotidiene reprezintã o
ocazie pentru care ceimai tineri clienþi ai JCC vin cu plãcere
în acest mediu. Ei beneficiazã de joc ºi învãþãturã, de
prezenþa prietenilor de vârstã similarã � toate programele
destinate celor mici contribuind la dezvoltarea personalã
a celor din aceastã grupã de vârstã. În plus, copiii încep sã
cunoascã tainele instrumentelor muzicale, participã la
cursuri de step ºi la filme de animaþie. Calendarul lor
sãptãmânal este plin de tentaþii de care pãrinþii cu mare
greutate mai pot sã-i desprindã. Dalia Golda este cea care
pregãteºte acest program lunar pentru cei mici ºi deþine
toate informaþiile referitoare la surprizele lunii aprilie.

Sã fim pe deplin sinceri cu noi înºine... Aceasta este trãirea interioarã care ne atrage cãtre
comunitate � nevoia de a aparþine unui loc, unui grup pe care îl identifici ca fiind �al tãu�.CENTRUL
COMUNITAR EVREIESC BUCURE{TI � JCC a devenit, prin activitatea susþinutã din ultimele
luni, un spaþiu sinergic în viaþa evreimii din capitalã. JCC reprezintã locul dedicat diversitãþii, în
care te poþi simþi acasã, indiferent de vârstã, de religiozitate sau de profesie. În lunile care au trecut
de la fastuoasa sa inaugurare s-a produs, zi de zi, o transformare a acestui loc. A devenit tot mai
familiar, mai atractiv pentru cei ce îi calcã pragul. Pesah � seara celebrãrii Credinþei ºi Libertãþii � îi
va aduce din nou împreunã pe toþi cei ce considerã cã pãstrarea unui spirit comunitar este esenþial.

JCC îi invit\ pe tineri
la o... prim\var\ animat\

{i genera]ia medie
[tie s\ se distreze!

�Vârsta de aur� [i studiul,
ca motor al vie]ii

Unul dintre cele mai atractive programe
pentru doamne ºi domniºoare al JCC Bucureºti
se referã la celebrarea Roº Hodeº (prima zi a
fiecãrei luni). Dana Vereanu, director adjunct al
JCC Bucureºti ºi organizator al programelor de
tineret, le-a invitat pe participante la o lecþie de
frumuseþe. Dupã un curs de cosmeticã, susþinut
de o profesoarã în domeniu, doamnele ºi domni-
ºoarele auputut viziona, în companiaDanei, care
erau standardele de frumuseþe în reprezentarea
picturalã aEsterei. LunaAdar se aflã sub semnul
curajoasei regine evreice, care a contribuit la
salvarea poporului ei. Faimoasã pentru frumu-
seþe, dar ºi pentru determinare, credinþã ºi curaj,
ea a reuºit sã se impunã în vremuri în care
autoritatea femeii era adesea neglijabilã.

Frumuse]ea interioar\
[i exterioar\

Toþi cei care iubesc dansul ºi muzica
israelianã sunt invitaþi sã se înscrie la ediþia
aniversarã a �Machol Ungaria� � Tabãra
regionalã de dansuri din localitatea Szarvas.
Ajuns în al zecelea an de existenþã,
evenimentul din acest an va avea loc în
perioada28aprilie-4mai. Fiecarevabeneficia
de cursuri specifice, cu profesori
binecunoscuþi din Israel. Datoritã succesului
neaºteptat pe care l-a avut anul trecut

organizarea unei grupe de participanþi, cu vârsta de peste 35 de ani, în
ediþia din primãvara 2008 sunt aºteptaþi ºi cei ce aparþin generaþiei
medii, fãrã limitã superioarã de vârstã. Oren Ashkenazi, profesorul-
vedetã, îi va întâmpina pe participanþi cu o echipã de profesioniºti
recunoscuþi în Israel ºi în lume. Date suplimentare pot fi obþinute de la
Dana Vereanu, cea care se ocupã de formarea grupei din România
(tel.: 021/320.26.08 sau 0728.487.777, e-mail: dana@jcc.ro).

În perioada 1-4 mai - concomitent cu �Machol�
Ungaria - în tabãra de la Szarvas are loc ºi un
campionat de fotbal între þãrile participante. JCC
Bucureºti invitã tineri talentaþi, cu vârsta cuprinsã
între 18 ºi 35 de ani, din întreaga þarã sã se înscrie
Campionatul Internaþional de Fotbal �Jeuro Sport
Tournament�! Este un prilej pentru a reîntâlni prie-
teni, pentru a petrece o perioadã de relaxare, într-o
atmosferã iudaicã, în timpul unei competiþii fair-play.
Deoarece o echipã este formatã doar din 5+1 jucã-
tori, locurile sunt limitate
(relaþii: Dana Vereanu).

Prim\vara
dansului
israelian
la Szarvas

Campionat de fotbal
(turneu interna]ional)

Paginã realizatã de
LUCIANA FRIEDMANN

Pentru cei mici �
o lume nealterat\


