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JCC

BUCURESTI

Ester
»a venit”
la carnaval

Purimul este sarbatoarea care ne vorbeste, inainte de toate, despre
bucurie si supravietuire. Semnificatia ei se intinde peste milenii,
ajunge nealterata pana in zilele noastre. JCC Bucuresti a acordat acestei
sarbatori - apropiate ca semnificatie chiar de ideea acestor centre comunitare
din intreaga lume - o importanta binevenita.

In 20 martie, Festivalul de Purim a debutat cu citirea Meghilat Ester in
Cafeneaua ,,Blue Lagoon, iar vineri Primirea Sabatului a fost celebrata dupa
un spectacol extraordinar oferit de copii. ,,Si Regele Ahagveros a iubit-o pe
Ester. Si astfel poporul evreu a fost salvat de ménia lui Haman*, scrie in
Meghilat Ester, si acesta a fost citatul-simbol sub a carui semnificatie s-a
desfagurat ceremonia de Purim. Sambata, 22 martie, artista Mirabela Dauer
a venit cu un recital de suflet, in fata unui public care de ani buni ii iubegte
melodiile si calda tonalitate a vocii. Ea a evoluat in cadrul unui program mai
vast de Purim, care s-a intitulat ,,Carnaval in stil medieval - cu domnite si
cavaleri care au venit impreuna la un festin care sa celebreze antica victorie
a evreilor asupra celor care au dorit sa ii extermine.

Marele eveniment al festivalului a fost petrecerea celor tineri, in care a
fost prezentéd formatia ,,Bandidos”. Povestea Esterei, in versiunea ei cea
mai modernd, a fost prezenta in cadrul acestei petreceri, iar veselia s-a intins
pana spre dimineata.

Micutii care vin la programele JCC Bucuresti au fost intdmpinati cu un
mesaj tentant pentru aproape oricine: ,,Regele Ahasveros si Imparateasa
Ester vin la carnaval incarcati cu multe surprize, cadouri si tort”. Aga s-a gi
intamplat! Copiii au fost condusi in labirintul unei lumi de poveste, in care
personajele Meghilei au venit sa-si dezvaluie povestea, ce nu trebuie
niciodata uitata.

YOSHINKAN AIKIDO -
autoaparare si echilibru

Despre artele martiale se spune ca dezvolta mintea si corpul, in egald
masura. Yoshinkan Aikido asigura echilibrul organismului si psihicului, fiind
o metoda de autoaparare si calea spre o viatad bazata pe principii non-
violente. Echipa JCC sta la dispozitia celor interesati cu programul
saptamanal detaliat si cu tarifele de inscriere la acest curs.
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Bucuria de a fi impreuna
la JCC BUCURESTI

Sa fim pe deplin sinceri cu noi insine... Aceasta este triirea interioara care ne atrage catre
comunitate — nevoia de a apartine unui loc, unui grup pe care il identifici ca fiind ,,al tiu“. CENTRUL
COMUNITAR EVREIESC BUCURESTI - JCC a devenit, prin activitatea sustinuti din ultimele
luni, un spatiu sinergic in viata evreimii din capitala. JCC reprezinta locul dedicat diversitatii, in
care te poti simti acasa, indiferent de varsta, de religiozitate sau de profesie. In lunile care au trecut
de la fastuoasa sa inaugurare s-a produs, zi de zi, o transformare a acestui loc. A devenit tot mai
familiar, mai atractiv pentru cei ce ii calca pragul. Pesah — seara celebrarii Credintei si Libertatii — fi
va aduce din nou impreuni pe toti cei ce consideri ca pastrarea unui spirit comunitar este esential.

JGG ii invita pe tineri
la 0... primavara animata

O data cu dezmortirea naturii, la JCC BUCURESTI
reincepe activitatea sportiva in aer liber. Tinerii sunt invitati
sa se implice — ca jucatori si galerie — in meciurile de fotbal
ce au loc in fiecare miercuri, de la ora 20:00, pe stadionul
din parcul Tineretului.

Lunea este dedicata, in principal, notiunilor esentiale
ale iudaismului - fiind prezentate secvente din viata
comunitara, din traditia, istoria si viata actuala a poporului
evreu. Cel care conduce aceste interesante sesiuni este
chiar Rabinul $lomo Sorin Rosen, in zilele de 7 si 21 aprilie,
incepand cu ora 18:00, respectiv 18:30. Pentru tineri,
continua gi programele ,,Adopta un bunic®, prin intermediul
caruia s-a constituit deja o punte de amicitie intre generatia
tanara si reprezentantii ,varstei de aur”. In prag de Pesah,
aceasta legatura este tot mai consolidata. La programul
de Ros Hodes, doamnele si domnigoarele prezente vor
putea afla din nou printre secretele frumusetii alaturi de o
profesoara a scolii de cosmetica ,Christine Valmy*“.
Desigur, tinerii beneficiaza de cursurile saptamanale de
ivrit, romana si engleza, de lectii de fitness, aikido si cursul
de salsa. Relatii suplimentare gi multe alte detalii despre
program va poate oferi Dana Vereanu, responsabila
programelor de tineret din cadrul JCC BUCURESTI.

,LVarsta de aur” si studiul,
ca motor al vietii

Fiecare zi aduce noi informatii pentru cei ce vin la
programele generatiei... 65-120 de ani. Despre ,,Femeia in
iudaism*“, despre personalitati din Tora, ca Miriam sau
Tamar sau despre rolul celei care este o rebetfin (sotia unui
rabin) vor afla cei prezenti la programe. Doamnele si nu
doar ele vor putea invata retete evreiesti pe care, poate,
unii ni le mai aducem aminte din copilarie. Delicatese ca
»kreplach® sau ,knisches“ au mai ramas in vocabularul
unora, dar, oare, in cate bucétarii se mai regasesc ele? Cat
despre cum se face Haroset-ul ce se consuma la Seder
Pesah, vom putea afla alaturi de maestri ai bucatariei.

Cei ce fac parte din ,,generatia de aur” vor putea calatori,

cel putin prin intermediul imaginatiei, in orage celebre din
lume. Ei vor putea vizita, prin povesti si imagini, si cele mai
faimoase sinagogi din Romania. Primirea $abatului este un
eveniment special pentru toate generatiile. Doamna Sanda
Wolf este cea care va poate raspunde cu date suplimentare
despre programele destinate acestei grupe de varsta.

Si generatia medie
stie sa se distreze!

Programele destinate celor intre 35 si 65 de ani sunt
moderne si atractive. Ele se adreseaza mintii (cursuri de
engleza, ivrit), sufletului (lectiile de iudaism sustinute de
Rabinul $lomo Sorin Rosen) si intretinerii trupului prin
sport si buna dispozitie, la petrecerile din Cafeneaua ,,Blue
Lagoon®.

La matineul de duminica, din 6 aprilie, va avea loc
lansarea volumului ,Ultima tinerete a septuagenarului®, de
Shaul Carmel.

Cei din generatia medie se pot bucura, in fiecare
saptaména, de cursuri de istoria artei si de initierea in
domeniul calculatorului. Dalia Golda, directorul de
programe al JCC Bucuresti, va poate oferi informatii
suplimentare referitoare la toate aceste activitati.

Pentru cei mici -
0 lume nealterata

in cadrul JCC BUCURESTI s-a constituit un mediu
propice pentru organizarea programelor celor mici. Nu doar
grupul de dansuri si trupa de teatru ,Habima“ ce a luat
nastere aici, dar i toate activitatile cotidiene reprezinta o
ocazie pentru care cei mai tineri clienti ai JCC vin cu placere
in acest mediu. Ei beneficiaza de joc si invatatura, de
prezenta prietenilor de varsta similara - toate programele
destinate celor mici contribuind la dezvoltarea personald
acelor din aceasta grupa de varsta. In plus, copiiiincep sa
cunoasca tainele instrumentelor muzicale, participa la
cursuri de step si la filme de animatie. Calendarul lor
saptdmanal este plin de tentatii de care parintii cu mare
greutate mai pot sa-i desprinda. Dalia Golda este cea care
pregateste acest program lunar pentru cei mici si detine
toate informatiile referitoare la surprizele lunii aprilie.

Frumusetea interioara
si exterioara

Unul dintre cele mai atractive programe
pentru doamne si domnisoare al JCC Bucuresti
se refera la celebrarea Ros Hodes (prima zi a
fiecarei luni). Dana Vereanu, director adjunct al
JCC Bucuresti si organizator al programelor de
tineret, le-a invitat pe participante la o lectie de
frumusete. Dupa un curs de cosmetica, sustinut
de o profesoara in domeniu, doamnele si domni-
soarele au putut viziona, in compania Danei, care
erau standardele de frumusete in reprezentarea
picturala a Esterei. Luna Adar se afla sub semnul
curajoasei regine evreice, care a contribuit la
salvarea poporului ei. Faimoasa pentru frumu- |
sete, dar si pentru determinare, credinta si curaj,
ea a reusit sa se impuna in vremuri in care
autoritatea femeii era adesea neglijabila.

Primavara
dansului
israelian

la Szarvas

de cursuri specifice,

(tel.: 021/320.26.08 sau 0728.487.777, e-mail: dana@jcc.ro).

Toti cei care iubesc dansul si muzica
israeliand sunt invitati s se inscrie la editia
aniversara a ,Machol Ungaria“ - Tabara
regionala de dansuri din localitatea Szarvas.
Ajuns in al zecelea an de existenta,
evenimentul din acest an va avea loc in
perioada 28 aprilie-4 mai. Fiecare va beneficia
cu profesori
binecunoscuti din Israel. Datorita succesului
neasteptat pe care I-a avut anul trecut
organizarea unei grupe de participanti, cu varsta de peste 35 de ani, in
editia din primavara 2008 sunt agteptati i cei ce apartin generatiei
medii, fara limita superioara de varsta. Oren Ashkenazi, profesorul-
vedets, ii va intdmpina pe participanti cu o echipa de profesionisti
recunoscuti in Israel si in lume. Date suplimentare pot fi obtinute de la
Dana Vereanu, cea care se ocupa de formarea grupei din Roménia

Campionat de fothal
(turneu international)

in perioada 1-4 mai - concomitent cu ,,Machol“
Ungaria - in tabara de la Szarvas are loc si un
campionat de fotbal intre térile participante. JCC
Bucuresti invita tineri talentati, cu varsta cuprinsa
intre 18 si 35 de ani, din intreaga tara sa se inscrie
Campionatul International de Fotbal ,Jeuro Sport
Tournament*! Este un prilej pentru a reintélni prie-
teni, pentru a petrece o perioada de relaxare, intr-o
atmosfera iudaica, in timpul unei competitii fair-play.
Deoarece o echipa este formata doar din 5+1 juca-
tori, locurile sunt limitate

(relatii: Dana Vereanu).
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